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第６弾中野市地域支え合い商品券
換金方法などについてのご案内

換金の窓口開設は、前回同様に毎週木曜日です。

換 金 期 間 ～ 2026/6/25

換 金 日 毎週木曜日の午前 9:30 ～午後 3:30

換 金 会 場 信州中野商工会議所会館 多目的ホール

振 込 日 5/1・5/15・5/29・6/12・6/26・7/10

お問合せ先
取扱事業者登録・換金について…信州中野商工会議所総務課 TEL：22-2191
商品券の発行・配布について……中野市企画財政課政策推進係 TEL：22-2111（内線 216）

2026年５月
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2026年６月
日 月 火 水 木 金 土
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換金スケジュールカレンダー 換金日 振込日
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去
る
3
月
31
日
（
火
）・
4
月

1
日
（
水
）
の
2
日
間
、
中
心
市

街
地
に
て
「
中
野
ひ
な
市
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、
例
年

行
わ
れ
て
い
る
販
売
会
に
加
え

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
マ
ル
シ
ェ
と

い
っ
た
催
物
が
あ
り
、
市
内
外
か

ら
多
く
の
方
が
訪
れ
ま
し
た
。

31
日
は
、
全
国
の
愛
好
家
が
待

ち
望
む
「
中
野
土
び
な
展
示
即
売

会
」
が
事
前
抽
選
方
式
で
行
わ
れ

全
国
各
地
か
ら
８
１
６
通
も
の
応

募
が
あ
り
、
そ
の
内
３
５
０
名
が

当
選
し
来
場
さ
れ
、
一
点
ず
つ
異

な
る
表
情
を
持
つ
土
び
な
を
熱
心

に
選
び
、
購
入
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

同
日
の
18
時
か
ら
、
西
町
祭
祀

団
に
よ
る
「
大
灯
籠
び
な
行
進
」

が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
夜
の
街

を
照
ら
し
な
が
ら
進
む
巨
大
な
灯

籠
び
な
は
圧
巻
の
迫
力
で
し
た
。

ま
た
、
商
工
会
議
所
北
側
駐
車
場

で
は
、
地
元
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に

よ
る
販
売
が
行
わ
れ
、
こ
ち
ら
も

多
く
の
方
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

4
月
1
日
に
は
「
中
野
ひ
な
市

マ
ル
シ
ェ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

地
元
の
商
店
や
雑
貨
販
売
、
ま
た

多
く
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
中
野
陣

屋
前
広
場
に
集
ま
り
、
家
族
連
れ

が
多
く
大
変
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

本
事
業
の
開
催
に
あ
た
り
、
関

係
各
位
の
皆
様
に
は
ご
協
力
を
賜

り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
無
事
に
終
え
る
事
が
出
来

ま
し
た
こ
と
心
よ
り
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

「
中
野
ひ
な
市
」
開
催

３／31

伝
統
の
継
承
と
新
た
な
賑
わ
い
、
北
信
州
に
春
を
呼
ぶ

今
年
４
月
、
市
内
企
業
に
就

職
し
た
皆
さ
ん
の
門
出
を
祝
い
、

職
業
意
識
の
高
揚
を
図
り
喜
び

と
誇
り
を
も
っ
て
働
い
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
中
野
市
と
当
所

の
共
催
で
開
催
し
て
い
る
新
規

就
職
者
激
励
大
会
を
４
月
８
日
、

信
州
中
野
商
工
会
議
所
会
館
に

お
い
て
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
10
企
業
１
２
２
名

が
新
た
に
就
職
さ
れ
、
当
日
は
、

７
企
業
か
ら
48
名
の
方
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。

第
一
部
の
式
典
で
は
、
湯
本

中
野
市
長
、
市
川
会
頭
の
主
催

者
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
飯
山
公

共
職
業
安
定
所
長
を
は
じ
め
ご

来
賓
の
方
々
か
ら
新
入
社
員
に

向
け
た
激
励
の
ご
祝
辞
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
新
規
就

職
者
を
代
表
し
て
ア
ズ
ビ
ル
太

信
㈱
の
宮
澤
昂
士
さ
ん
か
ら

「
皆
さ
ま
方
か
ら
の
激
励
の
言

葉
を
胸
に
、
一
日
で
も
早
く
仕

事
を
覚
え
て
、
会
社
の
発
展
に

貢
献
で
き
る
よ
う
精
一
杯
頑
張

り
ま
す
。」
と
あ
い
さ
つ
が
あ

り
ま
し
た
。

第
二
部
の
講
演
会
で
は
、
ア

ク
サ
生
命
保
険
㈱
長
野
支
社
長

の
湯
本
新
平
氏
に
「
人
生
１
０

０
年
時
代
に
必
要
な
こ
と 

～

人
生
を
経
営
す
る
～
」
と
題
し
、

自
分
自
身
で
人
生
を
経
営
す
る

「
ラ
イ
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
を

分
か
り
や
す
い
内
容
で
ご
講
演

い
た
だ
き
ま
し
た
。

新
規
就
職
者
激
励
大
会
開
催

４／1
～

４／

８
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会
　
　
長
　
関
　
　
晋
司

（
㈱
丸
世
酒
造
店
）

副
会
長
　
水
野
　
宏
樹

（
㈱
ミ
ズ
ケ
ン
）

副
会
長
　
竹
内
　
基
樹

（
㈲
竹
内
組
）

監
　
　
事
　
上
田
　
泰
貴

（
㈱
こ
こ
ろ
ね
）

監
　
　
事
　
石
澤
　
義
明

（
㈲
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
石
沢
）

監
　
　
事
　
小
林
　
博
朗

（
満
留
古
農
場
）

専
務
理
事
　
長
針
　
正
彦

（
㈱
ゆ
た
か
く
ら
ぶ
）

直
前
会
長
　
山
本
　
浩
二

（
ヤ
マ
デ
ザ
イ
ン
）

信
州
中
野
Ｙ
Ｅ
Ｇ

▲関　晋司
 　青年部会長

令和８年度 役員の皆さんです（敬称略）

豊
田
支
部

支
部
長
　
西
沢
　
俊
樹

（
㈲
西
沢
商
店
）

副
支
部
長
　
小
林
　
久
夫

（
小
林
工
業
）

会
　
　
計
　
神
田
　
博
行

（
神
田
自
動
車
整
備
工
場
）

（
顧
問
兼
任
）

監
　
　
事
　
高
野
　
信
一

（
㈲
高
野
土
建
）

監
　
　
事
　
小
橋
　
清
和

（
カ
ネ
カ
商
店
）

相
談
役
　
高
野
　
慎
一

（
㈱
タ
カ
ノ
重
機
）

顧
　
　
問
　
黒
岩
　
正
和

（
黒
岩
建
設
㈱
）

▲西沢　俊樹
 　　支部長

変化するニーズに、
進化する生命共済。

アクサ生命は商工会議所と協力し、弔慰金・見舞金
制度、退職金制度、リスク対策や事業承継など、各種
共済制度・福祉制度で会員企業の皆さまのさまざま
なニーズにお応えしています。これからも、時代の変
化にあわせた生命共済などの提供を通じて、会員企
業と従業員の皆さまをサポートしていきます。

AXA-A�-����-����/�F�

生命共済 A4 1/2　カラー　（148×210）

女
性
会

会
　
　
長
　
町
田
美
代
子

（
㈴
柳
南
閣
割
烹
柳
長
）

副
会
長
　
関
　
ふ
じ
子

　（
㈱
丸
世
醸
造
場
）

副
会
長
　
丸
山
真
里
子
　

（
中
沢
建
設
㈱
）

監
　
　
事
　
阿
部
ひ
ろ
美

　（
㈲
共
進
建
設
）

監
　
　
事
　
掛
川
　
真
弓
　

（
㈲
す
き
や
き
）

▲町田美代子
 　女性会会長

支
部
連
合
会

【
各
支
部
長
名
】

【
支
部
連
合
会
役
員
名
】

会
　
　
長
　
藤
沢
　
孝
夫

（
㈲
ふ
じ
さ
わ
）

副
会
長
　
飯
田
　
龍
介
　

（
㈱
村
上
建
設
中
野
営
業
所
）

　  

〃
　
　 

風
間
　
澄
博

（
㈲
風
間
緑
化
）

監
　
　
事
　
渋
川
　
憲
吾

（
㈱
渋
川
）

　  

〃
　
　 

金
子
　
雄
三

（
㈲
北
斗
技
研
）

顧
　
　
問
　
矢
嶋
　
一
也

（
矢
嶋
建
築
㈱
）

科
野
支
部
　
風
間
　
澄
博

（
㈲
風
間
緑
化
）

平
岡
支
部
　
藤
沢
　
孝
夫

（
㈲
ふ
じ
さ
わ
）

長
丘
支
部
　
阿
部
　
一
博

（
㈱
ア
ベ
フ
ァ
ニ
チ
ャ
ー
）

高
丘
支
部
　
今
井
　
　
晃

（
㈱
そ
う
げ
ん
）

平
野
支
部
　
原
田
　
大
介

（
㈱
ワ
ー
ル
ド
観
光
開
発
）

延
徳
支
部
　
飯
田
　
龍
介

（
㈱
村
上
建
設
中
野
営
業
所
）

日
野
支
部
　
荒
井
　
　
均

（
㈲
あ
ら
い
電
気
）

▲藤沢　孝夫
 　　会長



いつもお世話になっております。

齋藤 京子

塚原 喜美明

原   実恵田中 雅美山口所長 土屋 真美

小山 眞弓 小林  弘幸 篠原 智江 神田 めぐみ

上原   慶

変化するニーズに、
進化する生命共済。

アクサ生命は商工会議所と協力し、弔慰金・見舞金
制度、退職金制度、リスク対策や事業承継など、各種
共済制度・福祉制度で会員企業の皆さまのさまざま
なニーズにお応えしています。これからも、時代の変
化にあわせた生命共済などの提供を通じて、会員企
業と従業員の皆さまをサポートしていきます。

AXA-A�-����-����/�F�

生命共済 A4 1/2　カラー　（148×210）

石澤みね江 関口 隆之 山崎　瞳

５

 アクサ生命中野分室メンバー！のご紹介です。 アクサ生命中野分室メンバー！のご紹介です。

［お問合せ先 ]
信州中野商工会議所
〒 383-0022　長野県中野市 1-7-12
TEL 0269-22-2191
FAX 0269-26-7007

［取扱店 ]
アクサ生命保険株式会社 
長野支社 北信営業所
〒 382-0091　長野県須坂市立町 1278-1 
須坂商工会議所２F
TEL 026-246-9068
FAX 026-248-1014

つちびな共済 
2026年5月1日スタート
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商工会議所青年部に入会したほうが良い人
1 後継者として、今後に不安を感じている人
2 楽しく飲みたい人
3 現状維持じゃなく、とにかく何か動きたい人
4 お互いの悩みを相談できる場が欲しい人
5 一生付き合える仲間を見つけたい人
6 自分の仕事を充実させたい人

入会資格は以下の通りです
・45歳以下
・�中野市在住もしくは中野、山ノ内に事業所が

あるなど、活動をしている人

ＹＥＧ通信ＹＥＧ通信

　すこしでも興味をもったら、事務局（0269-22-
2191）にご連絡ください。
　「青年部について教えて欲しい」とお伝えいただけ
るとスムーズに対応できます。

 vol.
34

まずは第一歩動いてみましょう きっと新しい気付
きがあると思いますよ★

「1，2年位しか活動出来ないし」とか「そんなに
沢山参加できないし」とか思っているかもしれません
が、会員のみんなも毎回参加しているわけではないで
すし、短年数の会員も多くいますので、心配しないで
大丈夫ですよ！

信州中野商工会議所の皆様、そして青年部を
支えてくださる皆様、いつも大変お世話になっ
ております。青年部事務局の池田です。

新緑が目に鮮やかな季節となりました。青年
部一同、皆様の益々のご健勝とご発展を心より
お祈り申し上げます。

4 月 21 日㈫に第一回定時総会を開催いたし
ました。

2026 年は 60 周年という節目の年、いよい
よ本格的なスタートを切っていく事となります。

4 月 28 日㈮には昨年も開催したジュニアエ
コノミーカレッジの説明会を開催いたしました。

新しく入会した会員や、これまでジュニアエ
コノミーカレッジに関わった事のない会員に、
ジュニアエコノミーカレッジとは何を目的にし
た事業なのかを説明し、事業の方向性を理解す
る機会となりました。

冬頃には 60 周年記念式典を開催する予定と
なっており、青年部全員が一丸となって行動を
していきたいと考えております。

また、7 月に恒例の市民祭「ションション祭
り」にてお祭り広場を開催いたします。

地域の皆様と共に中野市の夏を盛り上げたい
と考えております。

また、青年部では、常に新しい仲間を求めて

います。地域のために何かしたい、自己成長を
目指したい、そんな熱い想いを持つ方、ぜひ僕
たちと一緒に活動しませんか？

青年部への入会は、新たな自分を発見し、未
来を切り拓くための第一歩です。勇気を出して、
僕たちと一緒に、中野の未来を創造しましょう！　

『小規模企業振興委員は、あなたと商工会議所を結ぶ身近なパイプ役です』『小規模企業振興委員は、あなたと商工会議所を結ぶ身近なパイプ役です』
　小規模企業振興委員とは「商工会議所には行きにくい」「どこに相談すればいいかわからない」
という方のために、事業者と商工会議所を結ぶパイプ役です。各地区毎に委嘱し最も身近な相談相
手として、小規模企業振興のために活動しています。

令和８年度　小規模企業振興委員名簿
小規模企業振興委員
は、このようなご相
談を商工会議所に取
次ぎしています。

経　営 金　融

税　務 法　律

取　引 労　務

開廃業

地区 氏　　名 事業所名 住　　所 ＴＥＬ

科野 風　間　澄　博 ㈲風間緑化 越1571-2 26ー2564

平岡 藤　沢　孝　夫 ㈲ふじさわ 笠原222 22ー3740

長丘 阿　部　一　博 ㈱アベファニチャー 田麦918 26ー4936

高丘 今　井　　　晃 ㈱そうげん 草間1554-1 23ー3867

平野 原　田　大　介 ㈱ワールド観光開発 岩船338-１ 22ー5478

延徳 飯　田　龍　介 ㈱村上建設中野営業所 吉田715-2 24ー1585

日野 荒　井　　　均 ㈲あらい電気 江部70-1 24ー1425

豊田 西　沢　俊　樹 ㈲西沢商店 永江324 38ー2509
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ＬＯＢＯ調査景気天気図

2026年３月の状況 先行見通し

全国 北陸信越 全国 北陸信越

建　設

製　造

卸　売

小　売

サービス

とくに好調
(50 ≦ DI)

好　　調
(25 ≦ DI ＜ 50)

まあまあ
(0 ≦ DI ＜ 25)

不　　振
( ▲ 25 ≦ DI ＜ 0)

きわめて不振
(DI ＜▲ 25)

　詳細につきましては、信州中野商
工会議所ホームページにＬＯＢＯ調査
早期景気観測が掲載されています。
（https://nakanocci.or.jp/）

お知らせ お知らせ自動車税についてのお知らせ

　長野県では、毎年４月
１日現在長野運輸支局に
登録されている軽自動車
を除く自動車の所有者又
は使用者の方へ、５月上旬に自動車税納税通
知書をお送りしています。納税通知書が届き
ましたら、納期限までに納付をしてくださ
い。
　金融機関、郵便局、コンビニエンススト
ア、県税事務所窓口の他、スマホやクレジッ
トカードによる納付もできます。
　詳しくは、納税通知書に同封のお知らせを
ご覧いただくか、インターネットから【長野
県税　納付方法】でご検索ください。
☆障害者手帳をお持ちの方へ
　障害者手帳をお持ちの方で、一定の要件（障
がい等級・使用用途・所有名義）に該当する
場合は、申請により自動車税の減免を受けら
れます。
　ご不明な点は下記へお問合せください。

【お問合せ先】
中野市大字壁田955（北信合同庁舎内）
総合県税事務所北信事務所
TEL：0269-23-0204（直通）

令和８年度
信州中野商工会議所 職員体制

事務局長　　小根澤　親
▼総務課
　課　長　　小根澤　親（兼務）
　係　長　　中山ゆかり（昇格）
　主　任　　中村さとみ（異動）
　主　事　　大西　早紀（新規）
【中小企業相談所】
　所　長　　海野　　健
▼経営支援課
　課　長　　有賀　雅幸（昇格）
　係　長　　小野澤千絵（異動・昇格）
　主　事　　池田　成彬　
　主　事　　竹内亜津紗（異動）
　推進役　　吉見　和彦（異動）
　臨　時　　小林恵梨奈（新規）

令和８年度自動車税の納期限は
６月１日（月）です！

新入職員紹介

大西早紀
配属先：総務課
担当業務：労働保険
事務組合業務、貿易
証明発給ほか

小林恵梨奈（臨時）

配属先：経営支援課
担当業務：会計、景
況調査ほか

お知らせ

お知らせ



シニアにやさしいシニアにやさしい
パソコンとスマホの教室パソコンとスマホの教室

代　表　者　原 香子（はら きょうこ）
事業内容　�シニアの方、初心者の方に

パソコンとスマホの使い方
を教えています。

住　　所　中野市大字西条1001
ご連絡先　070-9079-2868　

★ 新入会員紹介コーナー ★

どこよりもやさしくお
伝えします！

はれならはれなら　

専門用語を使わずどこよりも優しく丁寧にお伝えする
パソコンとスマホの教室です。
PCやスマホを覚えることはもちろんですが、認知症
予防やフレイル予防を目的として教室に来る方、趣味や
ご自分の居場所として通ってくださる方が大勢います。
SNS投稿代行もお受けしています。ぜひご相談ください。
　

会社とわたし Vol.75

会員事業所を紹介します！

さ
ん

院
長

市
川
董
一
郎

市
川
内
科
医
院

父
が
現
在
地
に
皮
膚
科
医
院
を
開
業
し
た

の
は
昭
和
24
年
で
し
た
。
そ
し
て
、
私
が
当

地
に
内
科
医
院
を
開
院
し
て
42
年
経
ち
ま
し

た
。
開
院
以
来
、
身
の
丈
に
あ
っ
た
地
道
な

診
察
を
心
が
け
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
か

か
り
つ
け
医
と
し
て
皆
さ
ま
の
お
役
に
た
て

る
よ
う
、
マ
ン
パ
ワ
ー
と
施
設
の
充
実
に

努
め
て
き
ま
し
た
。
息
の

長
い
医
療
を
提
供
す
る
た

め
に
、
ス
タ
ッ
フ
に
は
で

き
る
だ
け
長
期
間
勤
め
て

貰
っ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ

フ
一
同
は
患
者
さ
ん
の
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
を
熟
知
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
私

も
地
域
の
皆
様
と
親
し
み

が
で
き
る
よ
う
努
め
て
き

ま
し
た
。

か
か
り
つ
け
の
医
院
と

し
て
、
皆
さ
ま
を
長
期
間

診
察
さ
せ
て
頂
く
事
に
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
誇
り
を

持
っ
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
当
院
に
お
出

で
に
な
っ
た
患
者
さ
ん
と
ス
タ
ッ
フ
は
、
マ

ン
ツ
ー
マ
ン
で
対
応
し
て
い
ま
す
。
私
の
診

察
が
す
ん
だ
あ
と
も
、
お
帰
り
に
な
る
ま
で

ず
っ
と
フ
ォ
ロ
ー
し
て
差
し
上
げ
ま
す
。
患

者
さ
ん
が
満
足
し
て
お
帰
り
に
な
れ
る
よ
う
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
心
が
け
て
お
り
ま
す
。

診
療
内
容
は
、
通
常
の
内
科
開
業
医
が
対

応
で
き
る
範
囲
は
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
息

子
の
副
院
長
の
専
門
は
消
化
器
系
で
す
。
胃

カ
メ
ラ
は
経
鼻
内
視
鏡
を
備
え
て
い
る
の
で
、

患
者
さ
ん
の
苦
痛
も
少
な
く
、
診
断
に
も
自

信
を
持
っ
て
お
り
ま
す
。
私
の
専
門
は
若
い

こ
ろ
は
循
環
器
系
で
し
た
が
、
齢
80
に
な
っ

た
今
は
内
科
一
般
で
す
。
循
環
器
系
の
医
者

と
し
て
、
慢
性
疾
患
、
特
に
生
活
習
慣
病
の

診
断
、
治
療
に
は
自
信
を
持
っ
て
臨
ん
で
き

ま
し
た
。
幸
い
中
野
市
は
北

信
総
合
病
院
の
先
生
方
と
の

連
携
が
う
ま
く
い
っ
て
い
ま

す
。
難
し
い
病
気
を
見
落
と

さ
な
い
よ
う
、
必
要
な
患
者

さ
ん
は
こ
ま
め
に
紹
介
さ
せ

て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

当

院
は
、
内
科
医
院
と
し
て
対

応
で
き
る
項
目
は
、
幅
広
く

実
施
し
て
い
ま
す
。
各
種
健

診
・
検
査
、
ワ
ク
チ
ン
予
防

接
種
、
診
断
書
、
病
院
紹
介

は
お
任
せ
下
さ
い
。

私
の
医
院
に
み
え
ら
れ
た

方
に
お
楽
し
み
頂
け
る
よ
う

に
、
私
の
描
い
た
下
手
な
？
絵
を
待
合
室
や

廊
下
に
展
示
し
て
い
ま
す
。「
ま
る
で
美
術

館
に
来
た
み
た
い
だ
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
下

さ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
当
院
の

自
慢
は
医
院
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
充
実

し
て
い
る
こ
と
で
す
。
ブ
ロ
グ
も
毎
日
更
新

し
て
い
る
の
で
、
お
暇
な
と
き
は
ご
覧
く
だ

さ
い
。「
中
野
市
」「
市
川
内
科
」
で
検
索
し

て
く
だ
さ
い
。

（
担
当
：
広
報
委
員
　
中
村
　
敦 
）


