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●信州中野商工会議所

小規模企業共済国がつくった

安心 安全 小規模企業者のみなさま

個人事業主・フリーランス 小規模企業等の経営者・役員 個人事業の共同経営者

くわしくはウェブサイトをご覧ください。

小規模企業共済 検索

将来の生活安定資金に
小規模企業者が、引退後の生活安定
資金を積み立てる制度

無理なく積み立て
掛金月額は1,000円から設定でき、
途中で掛金の増額・減額が可能

今の経営のサポートにも
掛金は全額所得控除、また共済契約
者貸付で事業資金等の借入れも可能

1
PO INT
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PO INT
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PO INT

こんな方が
加入できます

オンラインで加入申込受け付け中

経営者のための積み立て式退職金制度

長野県の最低賃金長野県の最低賃金
★必ずチェック！働く人と
　　　　　雇う人のためのルールです★
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11
月
13
日
・
14
日
の
2
日
間
に
わ
た
り
、

東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
に
お
い
て
「
地
方
銀
行

フ
ー
ド
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
が
盛
大
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

地
方
銀
行
フ
ー
ド
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
、
全

国
の
地
方
銀
行
が
地
域
の
優
れ
た
食
品
・
飲

料
を
紹
介
す
る
地
域
最
大
の
食
品
産
業
見
本

市
で
す
。
全
国
各
地
の
食
品
製
造
業
者
や
農

業
者
と
、
ス
ー
パ
ー
・
百
貨
店
・
外
食
産
業

な
ど
の
食
品
バ
イ
ヤ
ー
と
の
新
た
な
ビ
ジ
ネ

ス
創
出
を
目
的
と
し
て
お
り
、
地
域
経
済
の

活
性
化
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
フ
ェ
ア
は
、
過
去
最
多
と
な
る
１

０
０
０
社
が
出
展
し
、
各
ブ
ー
ス
に
は
熱
気

が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

当
所
管
内
か
ら
は
、
㈱
井
賀
屋
酒
造
店
が

出
店
し
ま
し
た
。

井
賀
屋
酒
造
店
が
今
回
の
商
材
と
し
て
選

ん
だ
の
は
、
蔵
の
強
み
が
凝
縮
さ
れ
た
熟
成

日
本
酒
「
Ｖ
Ｅ
Ｎ
Ｕ
Ｓ
」
で
す
。 

一
般
的
な
清
酒
の
常
識
を
超
え
る
高
い
麹

割
合
と
、
長
期
に
わ
た
る
丁
寧
な
醸
造
期
間

を
経
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
の
日
本
酒
に
な

い
複
雑
で
奥
深
い
香
り
と
ま
ろ
や
か
な
口
当

た
り
が
特
徴
で
す
。

代
表
の
小
古
井
宗
一
さ
ん
は
、
ブ
ー
ス
に

立
ち
、
こ
の
特
別
な
日
本
酒
の
魅
力
を
全
国

の
バ
イ
ヤ
ー
と
積
極
的
に
交
流
し
ま
し
た
。 

単
に
試
飲
を
勧
め
る
だ
け
で
な
く
、「
Ｖ

Ｅ
Ｎ
Ｕ
Ｓ
」
が
持
つ
独
特
の
風
味
が
い
か
に

し
て
生
ま
れ
た
の
か
、
そ
し
て
、
製
造
工
程

に
お
け
る
温
度
管
理
や
熟
成
期
間
へ
の
緻
密

な
こ
だ
わ
り
に
つ
い
て
、
熱
意
を
も
っ
て
丁

寧
に
説
明
を
行
い
ま
し
た
。
試
飲
し
た
バ
イ

ヤ
ー
か
ら
は
、
そ
の
品
質
の
高
さ
と
、
他
社

製
品
と
の
差
別
化
さ
れ
た
個
性
を
評
価
す
る

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
交
流
は
、
井
賀

屋
酒
造
店
に
と
っ
て
、
新
た
な
市
場
を
開
拓

す
る
た
め
の
大
き
な
一
歩
と
な
っ
た
に
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。

今
回
の
出
展
が
井
賀
屋
酒
造
店
の
さ
ら
な

る
販
路
拡
大
に
つ
な
が
る
こ
と
を
心
か
ら
期

待
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
、
当
所
は
地
域
の
皆
様
が
持
つ
優

れ
た
技
術
や
製
品
を
広
く
世
の
中
に
発
信
で

き
る
よ
う
、
商
談
会
へ
の
出
展
支
援
や
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ッ
チ
ン
グ
の
機
会
提
供
な
ど
様
々
な

支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

地
方
銀
行
フ
ー
ド
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
へ
出
展

11／

13～14

中
野
市
・
井
賀
屋
酒
造
店
が
「
Ｖ
Ｅ
Ｎ
Ｕ
Ｓ
」
を
Ｒ
Ｐ 

去
る
令
和
８
年
１
月
９
日
（
金
）、

「
ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
ー
な
か
の
」
に
お

い
て
「
令
和
８
年
中
野
市
経
済
新
春
賀

詞
交
歓
会
」
を
盛
大
に
開
催
し
ま
し
た
。

本
年
は
行
政
、
産
業
界
、
各
団
体
よ

り
約
１
２
０
名
の
皆
様
に
ご
出
席
い
た

だ
き
、
会
場
は
新
春
ら
し
い
華
や
か
な

雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
式
典
で
は
、

ご
来
賓
の
方
々
よ
り
中
野
市
経
済
へ
の

期
待
と
激
励
の
お
言
葉
を
頂
戴
い
た
し

ま
し
た
。

冒
頭
、
主
催
者
を
代
表
し
て
市
川
真

一
会
頭
よ
り
新
年
の
挨
拶
が
あ
り
、
続

い
て
ご
来
賓
の
湯
本
中
野
市
長
、
丸
山

長
野
県
議
会
議
員
、（
株
）
長
野
県
民

球
団 

竹
内
代
表
取
締
役
よ
り
、
地
域

産
業
の
振
興
と
会
員
企
業
の
発
展
を
期

待
す
る
な
ど
の
ご
祝
辞
を
賜
り
ま
し
た
。

芦
澤
中
野
市
議
会
議
長
の
乾
杯
の
後

は
、
参
加
者
同
士
が
和
や
か
な
雰
囲
気

の
中
で
新
年
の
挨
拶
を
交
わ
し
、
業
種

の
垣
根
を
越
え
た
活
発
な
情
報
交
換
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
会
場
の
あ
ち
こ
ち
で

本
年
の
抱
負
や
展
望
を
語
り
合
う
姿
が

見
ら
れ
、地
域
経
済
の
「
チ
ー
ム
中
野
」

と
し
て
の
結
束
を
深
め
る
貴
重
な
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

最
後
は
、（
一
社
）
信
濃
中
野
法
人

会 

小
林
会
長
に
よ
る
手
締
め
で
、
本

年
の
商
売
繁
盛
と
中
野
市
の
さ
ら
な
る

発
展
を
祈
念
し
、
盛
会
の
う
ち
に
幕
を

閉
じ
ま
し
た
。 

ご
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
皆
様
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

令
和
８
年 

中
野
市
経
済
新
春
賀
詞
交
歓
会
を
開
催

1／

９
～
地
域
経
済
の
さ
ら
な
る
結
束
と
飛
躍
を
誓
う
～
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オンライン会議が電子黒板 1 台で完結 セミナーや会議を高輝度プロジェクターが支援
PC 接続による資料投影に加え、カメラ、スピーカー等
が内蔵されているため、Web 会議（オンライン会議）
に必要な機材設置の手間が一切不要。電子黒板 1 台で
スムーズかつ高品質なハイブリッド会議が可能です。

従来機種より輝度が高いため、照明を落とさなくて
も資料が隅々まで鮮明に投影可能。大規模なセミ
ナーや会議でも参加者の集中力を維持できます。

※ご利用方法については、当所窓口までお気軽にお問い合わせください。

　当所ではこの度、会員事業所の「働き方改
革」と「生産性向上」を強力に支援するた
め、貸会議室に最新鋭の電子黒板を１階多目
的ホールと２階の会議室に設置しました。
　本設備は、「働き方改革推進支援助成金（団
体推進コース）」を活用して導入したもので、
会議室をご利用の方すべてが追加の利用料金
なし（無料）でご利用いただけます。
　当所会議室をご利用いただき、皆様のビジ
ネスの効率化にお役立てください。

具体的な利用シーンのご提案

＼ 会議の質と効率が劇的に向上 ／
最新デジタル黒板を無料でご利用できます

第６弾中野市地域
支え合い商品券 換金方法などについてのご案内

換金の窓口開設は、前回同様に毎週木曜日です。

換 金 期 間 2026/2/12 ～ 2026/6/25

換 金 日 毎週木曜日の午前 9:30 ～午後 3:30（3/26 は換金できません）

換 金 会 場 信州中野商工会議所会館 多目的ホール

振 込 日 2/20・3/6・3/23・4/3・4/17・5/1・5/15・5/29・6/12・6/26・7/10

最終換金日は 6/25（木）、
最終振込日は 7/10（金）です。

お問い合わせ先
取扱事業者登録・換金について…信州中野商工会議所総務課 TEL：22-2191
商品券の発行・配布について……中野市企画財政課政策推進係 TEL：22-2111（内線 216）

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 29 30 31 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 29 30

2026年02月 2026年03月 2026年04月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 1 2 31 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

2026年06月2026年05月

換金日 振込日換金スケジュールカレンダー

イメージです。イメージです。
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令和７年分 確定申告について確定申告について
令和７年分の所得税及び復興特別所得税は、令和８年２月1６日（月）
から3月1６日（月）までです。
また、消費税及び地方消費税は、令和８年3月31日（火）までとなります。

申告期間

開設期間 令和８年２月1６日（月）から３月1６日（月）まで
（土・日・祝日を除く）

中野市中央1丁目５－２０
TEL：0269-22-3151

確定申告会場 信濃中野税務署

令和７年７月10日に、申告書の入力等の内部事務の集約処理を実施する関東信越国税
局業務センター佐久分室が開設されました。そのため、郵送により申告書等を提出する場合
は、業務センターへの送付をお願いします。
　〒385-8622　関東信越国税局業務センター佐久分室（住所の記載は不要です）

申告書の郵送による送付についてのご案内

e-Tax

インターネットで国税に関する申告、納税、申請、届出
書などの手続きができるシステムです。
これにより、税務署に赴くといった距離的な制約がなく
なるほか、税務署の執務時間外に原則24時間、申請書
等の提出が出来るため、時間的な制約もなくなります。ま
た、右記のＱＲコードより、スマートフォンから簡単に確
定申告書等の作成やマイナンバーカード方式による申告を
することが出来ます。

国税庁 確定申告書等
作成コーナー

受付期間

相談受付：午前８時30分～午後４時(入場整理券配布終了まで)
相談開始：午前９時から

国税庁 LINE
公式アカウント

※�確定申告会場の入場には、国税庁LINE公式アカウントから
事前に取得した又は当日配布した入場整理券が必要です。
※�確定申告会場では、マイナンバーカード方式によるスマホ申
告を基本とした相談体制としております。マイナンバーカー
ドと併せてパスワード（①署名用電子証明書用 英数字6～
16文字、②利用者証明用電子証明書用 数字4桁）が分かる
ようにしてお越しください。
㊟　マイナンバーカード及び電子証明書の有効期限にご注意ください。

令和７年７月10日以降、効率的な事務運営を図る観点から、信濃中野税務署には資産
税担当職員は配置されず、長野税務署において一体的に行う施策を実施しています。そのた
め、贈与税及び譲渡所得の申告相談については、以下の相談日において申告相談を受付けて
おります。
２月の相談日・・・16日㈪、19日㈭、24日㈫、27日㈮
３月の相談日・・・3日㈫、5日㈭、9日㈪、11日㈬、13日㈮、16日㈪

資産税事務（贈与税及び譲渡所得）の申告相談について
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商工会議所青年部に入会したほうが良い人
1 後継者として、今後に不安を感じている人
2 楽しく飲みたい人
3 現状維持じゃなく、とにかく何か動きたい人
4 お互いの悩みを相談できる場が欲しい人
5 一生付き合える仲間を見つけたい人
6 自分の仕事を充実させたい人

入会資格は以下の通りです
・45歳以下
・�中野市在住もしくは中野市に事業所があるな

ど、活動をしている人

ＹＥＧ通信ＹＥＧ通信

　すこしでも興味をもったら、事務局（0269-22-
2191）にご連絡ください。
　「青年部について教えて欲しい」とお伝えいただけ
るとスムーズに対応できます。
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信州中野商工会議所の皆様、こんにちは！ 商
工会議所青年部（YEG）総務委員長の水野宏樹
です (^-^) 

暦の上では春を迎えましたが、まだまだ寒い日
が続いております。皆様いかがお過ごしでしょう
か。 お互いに健康第一で過ごしたいですね。 

1 月は YEG としての大きな事業はございませ
んでしたが、2026 年に迎える創立 60 周年と
いう大きな節目に向けた準備や、次年度に向けた
協議を着実に進める 1 ヶ月となりました。 昨年
12 月に得た学びと活力を原動力に、これからも
地域の活性化のためにメンバー一同力を合わせて
頑張ってまいります！ 

また、６０ 周年という大きな節目に向けて、信
州中野商工会議所青年部は、これからも地域の活
性化のために、みんなで力を合わせて頑張ってい
きます！今後の活動にも、ぜひ注目していただけ
ると嬉しいです。引き続き、応援よろしくお願い
します！

まずは第一歩動いてみましょう きっと新しい気付
きがあると思いますよ★

「1，2 年位しか活動出来ないし」とか「そんなに
沢山参加できないし」とか思っているかもしれません
が、会員のみんなも毎回参加しているわけではないで
すし、短年数の会員も多くいますので、心配しないで
大丈夫ですよ！

日商簿記検定のネット試験は、北信州能力開発センターへお問い合わせください。
　（簿記初級・原価計算初級・簿記２級・３級）
お問合せ先・・北信州能力開発センター　TEL：０２６９－２３－３００５

※�ネット試験とは・・・インターネットを利用した試験。商工会議所のネット試験は、インターネットを介
して試験施行から採点、合否判定までを行う形式の検定試験です。

令和８年度 簿記検定試験施行日程お知らせ
（令和８年４月１日～令和９年３月３１日施行分）

施行回 施行級 試験日 受付期間 受験料 試験会場

173回

1～3級

令和８年６月14日㈰
令和８年4月27日㈪～
令和８年5月18日㈪

１級　8,800円
２級　5,500円
３級　3,300円

信州中野
商工会議所会館

174回 令和８年11月15日㈰
令和８年9月28日㈪～
令和８年10月19日㈪

175回 2～3級 令和９年２月28日㈰
令和９年１月12日㈫～
令和９年２月１日㈪
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ＬＯＢＯ調査景気天気図

2025年12月の状況 先行見通し

全国 北陸信越 全国 北陸信越

建　設

製　造

卸　売

小　売

サービス

とくに好調
(50 ≦ DI)

好　　調
(25 ≦ DI ＜ 50)

まあまあ
(0 ≦ DI ＜ 25)

不　　振
( ▲ 25 ≦ DI ＜ 0)

きわめて不振
(DI ＜▲ 25)

　詳細につきましては、信州中野商
工会議所ホームページにＬＯＢＯ調査
早期景気観測が掲載されています。
（https://nakanocci.or.jp/）

お知らせ お知らせ青色申告者無料税務相談会
青色申告の相談者を

対象に、税理士による
無料税務相談会を開催
いたします。

青色申告決算書・所
得税及び消費税申告書
を作成の上お気軽にご
相談下さい。

相談会には事前予約
が必要です。

詳しくは、今月号の折込チラシをご覧ください。
お申込み・お問合せ先
　中小企業相談所　TEL：0269-22-2191

日時
①３月４日（水）10：00～16：00

②３月５日（木）13：30～16：00

場所 信州中野商工会議所会館　会議室

お知らせ

お子さまの教育資金を「国の教育ローン」
（日本政策金融公庫）がサポート！

　高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用
を対象とした公的な融資制度です。

【ご融資額】お子さま１人あたり 350 万円以内
【金 利】年 3.55％ 固定金利

【ご返済期間】20 年以内
【お使いみち】入学金、授業料、教科書代、塾代、
　　　　　　 自宅外通学に必要な住居費用など

【ご返済方法】毎月元利均等返済
　　　　　　　（ボーナス時増額返済も可能）

【保 証】（公財）教育資金融資保証基金
　　　　（連帯保証人による保証も可能）

※�「母子家庭」、「父子家庭」、「交通遺児家
庭」、「世帯年収 200 万円（所得 132 万円）
以内の方」または「子ども３人以上の世帯
かつ世帯年収 500 万円（所得 356 万円）
以内の方」は年 3.15％（令和８年２ 月２
日現在）

　詳しくは、ＨＰ（「国の教育ローン」
で検索）または教育ローンコールセ
ンター（０５７０－００８６５６

（ナビダイヤル）または （０３）
５３２１－８６５６）までお問い合
わせください。

お知らせ

お知らせ特定退職金共済制度給付額
の改定について

お知らせ

信州中野商工会議所特定退
職金共済制度は、商工会議所
が 加 入 事 業 所 様 よ り お 預 か
りした掛金をアクサ生命保険
( 株 ) で運用し、退職者に対
する給付に必要な積立額を確
保しているものです。

この度、下記のとおり規約
利率の改定をいたしましたの
でお知らせいたします。

なお、改定日以降、今までお預かりした積
立金と新たにいただく掛金を改定後利率で運
用いたします。今までの積立金が減少するこ
とはありませんので申し添えいたします。

１．制度規定改定日　　令和８年２月１日
２．改定後規約利率
　　           ０．３０％（改定前０．１０％）

お問合せ先：アクサ生命保険 ( 株 ) 長野支社
                               　℡ 026-223-2332
信州中野商工会議所　総務課　
　　　　　　　　　　　℡ 0269-22-2191

加入事業所の皆様へ



会社とわたし Vol.72

会員事業所を紹介します！
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事業所名：グラン スイート サーカス
代 表 者：畔上正和
事業内容：広報マーケティング支援、
　　　　　冷凍ケーキの通信販売
住　　所：中野市小田中446-1-101
連 絡 先：080-5699-2319
（メールアドレス：info@gs-circus.com）

グラン スイート サーカスグラン スイート サーカス

★ 新入会員紹介コーナー ★
SNSや広報PRのお悩

みを解決します！　　　集客力や認知度、情報発信力を高めたい事業
者様をサポートすべく、SNS を活用した広報支
援サービスを開始しました。
SNS の運用や広報 PR でお
悩みの際は、些細なことでも
お気軽にご相談ください。皆
様の事業や想いに寄り添いな
がらしっかりサポートいたし
ます！


