
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 お申 込 み】 信州中野商工会議所宛 FAX：0269-26-7007           令和 ７年  月  日 

事業所名  受講者名  

事業所の住所  TEL/FAX ／ 

業  種  製造 ・ 建設 ・ 卸売 ・ 小売 ・ サービス ・ 飲食 ・ その他 ※該当する業種に〇で囲んでください 

ChatGPTの使用 
（〇を付けてください） これから使用したい ・ 使ったことがある ・ 日頃から使用している ・ 仕事で使用している 

 

生成 AI×SNS 活用セミナー 

SNS担当者にとって、テーマやネタ作りは常に頭を悩ませる課題です。しかし、安定運用をするためには、つ

ねにアイディアやネタ出しの作業が欠かせません。このセミナーでは、生成 AIを使って SNSのテーマやネタ作

り、そして投稿案の作成を行う方法を解説。講師による生成 AIの使い方や設定方法、そして実際に投稿案を作

成するデモンストレーションを通して、デジタル化の方法の１つとして生成 AIを活用し、SNSを計画的に運用

し、売上UPにつなげるコツを身につけましょう。 

Shikama.net 代表 

志鎌
し か ま

 真
ま

奈美
な み

 氏 

令和７年1１月 7 日（金） 14：00～16：00 

【プロフィール】 
北海道函館市生まれ。北海道教育大学
函館校卒業。千葉県市川市在住。 
1997年よりWeb制作を始める。ソ
フトウェア会社の Web 制作部門に 5
年間勤めた後、2002年 4月に独立。
Web制作・企画・制作、SNS活用支
援、集客支援、システム構築などに従
事。講師として、Web マーケティン
グや SNS 活用、集客・販促のセミナ
ー活動も行っている。 

 

事業環境変化対応型支援事業 

講 師 
 

～デジタル化で販促力をアップ～ 

・デジタル化の概要 

・生成 AI とは？気を付けるポイント 

・業務効率化、販売促進につなげるための活用方法 

・生成AI（ChatGPT）の活用例とポイント 

・SNSのテーマの作成 

・SNS のネタ作り、投稿案の作成 

・SNS の投稿スケジュールの立案 

・SNS マーケティングの安定運用の重要性 など 

 

講演概要 
 

無 料(会員･非会員問わず) 定 員 ２0 名（定員になり次第終了） 

会 場 信州中野商工会議所会館 2 階大会議室 （中野市中央 1－7－12） 

申込方法 右記 QR コード又は下記記入の上 FAX にてお申し込みください。 

信州中野商工会議所 TEL：0269-22-2191  

切り取らず FAX してください 

※本セミナーではスマホ・タブレットの 
ご持参をおすすめしています。 

https://chat.openai.com/ 

※ご記入頂いた個人情報は、各種連絡･情報提供のために利用するほか、分析アンケート等に利用することがありますが、第三者への提供はありません。 

対 象 中小･小規模事業者 お問合せ 

受講料 

主催：信州中野商工会議所・中小企業相談所 


