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なぜ、非常持出品・備蓄品は必要なのか？
　過去の災害では、災害発生からライフライン復旧までに１週間以上を要するケースが多くみられます。その間、
物流は滞り、物資は不足しがちになります。また、避難所に避難したとしても、そこに必要な物資が全てそろって
いるわけではありません。最低限の食料や生活用品などは、避難者自身が持っていく必要があるのです。
　ですから、個人や家族の事情に応じて、必要な品目と数量を考え、準備をしましょう。

●非常持出品と備蓄品の違い

●ローリングストックによる備蓄
　普段から少し多めに食材や加工品を買っておき、
使った分だけ新しく買い足す備蓄の方法を「ローリ
ングストック」といいます。ローリングストックで、
無理なく必要量を備蓄しましょう。

災害に備える

　大規模災害が発生すると、家庭用燃料（ガソリン・軽油・灯油）の入手が困難
になります。過去の災害では、ガソリンスタンドに燃料を求める人の行列ができ
るなど、混乱が生じた例がありました。
　日頃から、「車の燃料メーターが半分くらいになったら、満タンにする」
「暖房用の灯油は、１缶余分に買い置く」などの備えを心がけましょう。

●！災害インフォメーション　燃料不足で困ることがないように

非常持出品 備　蓄　品

準備する目的

　　警戒レベル４（避難指示）の発令時や、
　大規模火災時などにおいて、
　　 避難する際の最低限の所持品

　　災害発生後、スーパーの営業停止、水道・
　電気・ガスなどの停止といった状況の中で、
　　　 生活を続けるための備え

必　要　量
避難行動に差し障りのない量
（重すぎるのであれば逆効果）

※成人男性で約15㎏、成人女性で約10㎏以下が目安

最低 3 日分、できれば１週間分
（多ければ多いほどよい）

備える

日常で使う 買い足す

POINT1
古いものから

使いましょう！

POINT2
使った分は
必ず補充！
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支援メニュー

融 資 制 度
資　金　名 資金使途 融資限度額 利率 融資期間 保証人・担保(原則) 保証料(原則)

中野市 経営安定対策資金
特別運転資金

借換（運転資金のみ）に要する資金含む
運転 2,000万円 1.6％ ７年以内

据置 12ヵ月以内

保証人：原則不要
 ※法人は代表者が保証人
 担保：必要に応じて徴する

・市で全額負担

長野県 経営健全化支援資金
物価高対策

運転 8,000万円　　　

1.2％

７年以内
据置 24ヵ月以内

・市、県で４/５負担
・企業は１/５
　（0.44％）以内
・セーフティネット
　保証利用の場合、
　自己負担なし設備 6,000万円 10年以内

据置 24ヵ月以内

日本政策金融公庫
小規模事業者
　　　 経営改善資金
（通称：マル経融資）

運転 2,000万円
1.20％
（R6.2.1
現在）

７年以内
据置 12ヵ月以内

不要 不要

設備 2,000万円 10年以内
据置 24ヵ月以内

◎詳しくは、当所 経営支援課　TEL：0269-22-2191　までお問合せください。

支援策 内容・給付額等 お問合せ先

小規模事業者
持続化補助金
（一般型）

対　　象　販路開拓等を取組む事業者
補　助　額

締　切　日　第 15 回受付締切分：令和６年３月 14 日（木）
  　　　　　 ※電子申請の受付締切時間 17:00　郵送の場合は当日消印有効
そ　の　他　経営計画の作成が必要になります。

当所
　経営支援課
℡ :0269-22-2191

事前予約制 先 着 順 参 加 無 料

長野県よろず支援拠点オンラインセミナー長野県よろず支援拠点オンラインセミナー

オンラインセミナーの内容はＱＲ
コードよりご覧ください。

　商工会議所が主催するインターネット・
セミナーです。会社や自宅から観たいセミナー
がいつでも視聴できます。忙しくてセミナーや
研修会に参加できない方などに最適です。お気
軽にご利用ください。動画コンテンツが 600
本あります。コンテンツは随時更新されていき
ます。
　会議所ホームページもしくはＱ
Ｒコードから、次のアカウントを
入力の上、ご視聴ください。
ＩＤ：ｋ０８１７（ｋは小文字です。）　

ＰＷ：２１９１

商工会議所ＷＥＢセミナー開催中商工会議所ＷＥＢセミナー開催中
令和６年３月31日まで

※�ご相談内容欄に必ず現在お悩みやお困りのこと、
知りたいこと等をご記入ください。

※�キャンセルの場合は必ず前日までにお知らせください。

※写真、動画撮影、録音不可となります。

申込期限

申込方法 → https://nagano-yorozu.go.jp/contact

→開催日の前日まで

中小企業・小規模事業者又はそれに類する方、
創業予定者が対象のセミナーです。

類型 通常枠
特別枠

賃金引上げ枠 卒業枠 後継者支援枠 創業枠

補助率 2/3 2/3（赤字事業者は3/4） 2/3

補助上限 50万円 200万円

インボイス特例 50万円（要件を満たす場合、上記補助上限額に上乗せ）



開催事業開催事業中野ひな市中野ひな市
中野土びな展示即売会中野土びな展示即売会
◆内　容　奈良氏（久雄、由起夫）及び、西原氏の中野土びな展示即売会
◆展示会　３月２９日（金）～３０日（土）10：00 ～ 16：00
◆即売会　３月３１日（日）9：30 ～ 13：30  （当選者のみ）
　　　　　　　　　　　 　14：00 ～ 15：00（先着順）※誰でも購入可能
◆会　場　信州中野商工会議所会館　多目的ホール

（信州中野商工会議所）

全国土人形展示即売会全国土人形展示即売会
◆内　容　全国 18 カ所の作者による土人形の販売
◆展示会　３月 30 日（土）9：30 ～ 16：00
◆即売会　３月 31 日（日）9：30 ～ 16：30　中野陣屋・県庁記念館
◆会　場　中野陣屋・県庁記念館

（信州なかの産業・観光公社）

大灯籠びな行進大灯籠びな行進
◆内　容　土人形の形を模した灯籠びなの練り歩き
◆行　進　３月３１日（日）18：30 ～ 20：00　市街地行進

（西町祭祀団）

ひな市マルシェひな市マルシェ
◆内　容　�中野ひな市に合わせて、あたたかい食べ物

等の提供を行う
◆日　時　３月31日（日）10:00～15:00（予定）
　　　　　４月 1 日（月）11:00～16:00（予定）

◆日時　３月３１日（日）
　　　　　　9：30 ～ 21：00
◆場所　西町本通り
　　　　 （市民会館前交差点から
　　　　　ミスイヤ交差点まで）

◆場　所　商工会議所会館北側駐車場、
　　　　　中野陣屋前広場公園芝生エリア
◆出店者　キッチンカー、飲食テント、
　　　　　一般商品販売テント

交通規制

（ひな市マルシェ実行委員会）

４４
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当
市
製
造
業
の
業
況
判
断
Ｄ
Ｉ
は
、

令
和
４
年
7

－

9
月
期
か
ら
6
期
連
続

で
マ
イ
ナ
ス
値
で
あ
る
。
こ
の
間
の
売

上
高
Ｄ
Ｉ
、
受
注
数
量
Ｄ
Ｉ
は
プ
ラ
ス

値
で
推
移
し
て
い
る
。
一
方
で
、
経
常

利
益
Ｄ
Ｉ
は
マ
イ
ナ
ス
値
が
続
い
て
い

る
。上

記
の
要
因
は
、
原
材
料
価
格
の
高

騰
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
の
上
昇
、
最

低
賃
金
の
引
き
上
げ
に
よ
る
人
件
費
の

増
加
分
を
充
分
に
価
格
転
嫁
で
き
て
い

な
い
状
況
を
示
し
て
い
る
。

国
内
経
済
は
、
円
安
の
継
続
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
コ
ス
ト
の
上
昇
、
労
働
法
改
正

の
影
響
も
あ
り
輸
送
費
も
値
上
が
っ
て

い
る
。
加
え
て
、
原
材
料
価
格
高
騰
も

深
刻
な
状
況
に
あ
り
、
国
内
経
済
の
先

行
き
が
不
透
明
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
需

要
が
停
滞
し
て
い
る
。

外
部
要
因
と
し
て
、
中
国
経
済
の
減

速
で
受
注
回
復
が
鈍
化
し
て
い
る
。
ま

た
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
巣
ご
も
り

需
要
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン

の
需
要
が
旺
盛
で
あ
っ
た
が
、
受
注
量

が
鈍
化
し
た
こ
と
で
、
汎
用
半
導
体
の

供
給
は
過
剰
で
あ
り
、
在
庫
が
積
み

上
が
っ
て
い
る
。一方
で
、
自
動
車
生
産

に
必
要
な
パ
ワ
ー
半
導
体
、
車
載
マ
イ

コ
ン
の
供
給
量
が
回
復
し
、
自
動
車
関

連
の
受
注
は
堅
調
に
推
移
し
て
い
る
。

収
益
面
と
し
て
は
、
原
材
料
価
格
の

高
騰
分
に
は
交
渉
の
成
果
で
値
上
し
て

も
ら
っ
て
い
る
事
業
所
が
見
ら
れ
る
が
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
上
昇
分
、
人
件
費

の
増
加
分
、
値
上
が
り
を
続
け
て
い
る

各
種
経
費
の
負
担
は
重
く
、
利
益
確
保

は
困
難
な
状
況
が
続
い
て
い
る
。
ま
た
、

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
導
入
、
電
子
帳
簿

保
存
法
が
施
行
さ
れ
、
こ
の
対
応
で
事

務
負
担
が
増
加
し
、
苦
慮
し
て
い
る
事

業
所
が
見
受
け
ら
れ
る
。

前
年
同
期
比
に
お
け
る
業
況
判
断
Ｄ

Ｉ
は
、
前
年
同
期
（
令
和
4
年
10

－

12

月
）
調
査
と
比
較
し
て
20
・
０
ポ
イ
ン

ト
改
善
し
△
5.0
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
。
調

査
対
象
企
業
20
社
の
う
ち
業
況
が
「
改

善
」
と
の
回
答
が
５
社
（
25
・
０
％
）、

「
不
変
」と
の
回
答
が
９
社（
45・０
％
）、

「
悪
化
」と
の
回
答
が
６
社（
30・０
％
）

で
あ
っ
た
。

令
和
6
年
１

－

３
月
期
見
通
し
業
況

判
断
Ｄ
Ｉ
は
、
△
30
・
０
ポ
イ
ン
ト
で

あ
る
。
業
況
の
見
通
し
が
「
好
転
」
と

回
答
し
た
企
業
は
3
社
（
15
・
０
％
）

で
、「
不
変
」
と
回
答
し
た
企
業
が
８

社
（
40
・
０
％
）、「
悪
化
」
と
回
答
し

た
企
業
は
９
社（
45・０
％
）で
あ
っ
た
。

当
市
製
造
業
に
お
い
て
は
、
上
記
で

も
述
べ
た
が
、
原
材
料
価
格
の
高
騰
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
の
上
昇
な
ど
生
産

活
動
、
収
益
改
善
を
阻
害
す
る
要
因
が

多
々
あ
り
、
業
況
回
復
に
は
暫
ら
く
時

間
が
か
か
る
こ
と
が
窺
え
る
。

経
営
上
の
問
題
点
と
し
て
は
、❶「
原

材
料
価
格
の
上
昇
」
が
11
社
、
❷
「
需

要
の
停
滞
」
が
9
社
、❸
「
原
材
料
費・

人
件
費
以
外
の
経
費
の
増
加
」
が
6
社

の
順
で
多
く
挙
げ
ら
れ
た
。

❶�

「
原
材
料
価
格
上
昇
」
は
、
す
べ
か

ら
ず
各
種
原
材
料
が
高
騰
し
て
い
る

状
況
に
あ
る
。
行
き
過
ぎ
た
円
安
の

影
響
が
あ
り
、
価
格
高
騰
は
長
期
化

が
続
く
予
想
で
あ
る
。

❷�

「
需
要
の
停
滞
」
は
、
内
部
要
因
で

あ
る
物
価
高
騰
で
購
買
意
欲
が
減
少

し
て
い
る
。
外
部
要
因
で
あ
る
、
世

界
経
済
の
停
滞
、
特
に
中
国
経
済
の

減
速
に
よ
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

❸�

「
原
材
料
費
・
人
件
費
以
外
の
経
費

の
増
加
」
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
上

中野市
製造業

『
原
材
料
価
格
の
高
騰
に
よ
り

      

先
行
の
業
況
は
不
透
明
』

景況調査
（実　績）

令和５年10月－12月期

当
所
で
は
中
野
市
の
製
造
業
の
景
気
動
向
を
把
握
す
る
た
め
に

四
半
期
ご
と
に
景
況
調
査
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

令
和
5
年
10
月

－

12
月
期
調
査
の
結
果
の
と
り
ま

と
め
が
で
き
ま
し
た
の
で
報
告
し
ま
す
。

調
査
企
業
数
20
社

概
況

経
営
上
の
問
題
点

（見通し）
令和６年１月－３月期

昇
が
主
た
る
要
因
で
あ
る
。
ま
た
、

ガ
ソ
リ
ン
価
格
も
高
騰
し
て
お
り
製

品
配
送
代
も
上
が
っ
て
い
る
。

来
期
（
令
和
6
年
１

－

３
月
期
）
は
、

車
載
用
の
半
導
体
の
供
給
が
回
復
し
、

自
動
車
関
連
の
受
注
は
大
き
く
増
加
と

な
る
見
込
み
で
あ
る
。

し
か
し
な
が
ら
、
来
期
の
見
通
し
前

年
同
期
比
業
況
Ｄ
Ｉ
「
△
30
・
０
ポ
イ

ン
ト
」、
売
上
額
Ｄ
Ｉ
「
△
15
・
０
ポ

イ
ン
ト
」、
受
注
数
量
Ｄ
Ｉ
「
△
35
・

０
ポ
イ
ン
ト
」、
経
常
利
益
Ｄ
Ｉ
「
△

25
・
０
ポ
イ
ン
ト
」
で
、
ほ
と
ん
ど
の

Ｄ
Ｉ
が
マ
イ
ナ
ス
値
と
な
っ
て
お
り
、

当
市
製
造
業
の
業
況
改
善
に
は
今
し
ば

ら
く
時
間
が
か
か
る
で
あ
ろ
う
。

見
通
し

R2.
7-9

R2.
10-12

R3.
1-3

R3.
4-6

R3.
7-9

R3.
10-12

R4.
1-3

R4.
4-6

R4.
7-9

R4.
10-12

R5.
1-3

R5.
4-6

R5.
7-9

R5.
10-12

R6.
1- 3

売上高 -45.0 -35.0 -5.3 50.0 50.0 68.4 25.0 25.0 30.0 0.0 30.0 10.0 0.0 10.0 -15.0

受注数量 -45.0 -45.0 -10.5 45.0 50.0 63.1 20.0 30.0 5.0 0.0 25.0 0.0 -5.0 -10.0 -35.0

売上単価 0.0 5.0 10.5 15.0 25.0 15.8 20.0 45.0 50.0 40.0 50.0 55.0 35.0 55.0 45.0

経常利益 -50.0 -30.0 10.5 45.0 25.0 42.1 20.0 20.0 -5.0 -20.0 -10.0 -25.0 -10.0 0.0 -25.0

業況 -55.0 -35.0 0.0 35.0 35.0 57.9 15.0 0.0 -15.0 -25.0 -5.0 -20.0 -25.0 -5.0 -30.0

-80.0

-60.0

-40.0

-20.0

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0
※R５.10－12月期までは実績
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２／

８当
所
で
は
、
去
る
２
月
８
日
に
Ｓ
Ｎ

Ｓ
活
用
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

講
師
は
、
㈱
チ
ャ
イ
ル
ド
ピ
ー
ス
代
表

取
締
役
、
中
小
企
業
診
断
士
の
筑
間
彰

氏
を
招
き
ま
し
た
。

F
aceb

o
o
k

、In
stag

ram
、LIN

E

の
媒
体
特
性
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ツ
ー

ル
に
よ
る
顧
客
獲
得
に
つ
な
げ
る
活
用

方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
て
、
事
業
者
の
伝

え
た
い
情
報
を
お
客
様
へ
お
届
け
す
る

方
法
に
参
加
者
の
皆
様
の
理
解
が
深

ま
っ
た
セ
ミ
ナ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

集
客
・
販
促
に
す
ぐ
役
立
つ
！

   「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
用
セ
ミ
ナ
ー
」
開
催

２／

８当
所
で
は
、
去
る
２
月
８
日
に
事
業

計
画
策
定
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

講
師
は
、
㈱
チ
ャ
イ
ル
ド
ピ
ー
ス
代
表

取
締
役
、
中
小
企
業
診
断
士
の
筑
間
彰

氏
を
招
き
ま
し
た
。

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
３
月
14
日
申
請

受
付
締
切
日
で
あ
る
「
第
15
回
小
規
模

事
業
者
持
続
化
補
助
金
」
の
獲
得
を
目

標
に
据
え
た
も
の
で
す
。

講
義
の
内
容
は
「
小
規
模
事
業
者
持

続
化
補
助
金
」
の
説
明
、
も
ら
え
る
ま

で
に
や
る
こ
と
、
審
査
を
通
過
す
る
ポ

イ
ン
ト
ま
で
説
明
が
あ
り
申
請
に
役
立

つ
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

※�

小
規
模
事
業
者
持
続
化
補
助
金
は
、
小

規
模
事
業
者
が
自
社
の
経
営
を
見
直
し
、

自
ら
が
持
続
的
な
経
営
に
向
け
た
経
営

計
画
を
作
成
し
た
上
で
行
う
販
路
開
拓

や
生
産
性
の
向
上
を
支

援
す
る
制
度
で
す
。

制
度
の
内
容
に
つ
い

て
詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
!!

小
規
模
事
業
者
の
た
め
の

  「
事
業
計
画
策
定
セ
ミ
ナ
ー
」
開
催

講
義
で
は
、
Ｘ
（
旧 T

w
itte

r

）、

去
る
２
月
13
日(

火)

に
当
所
青
年
部
の
第

三
回
定
時
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

定
時
総
会
で
は
令
和
６
年
度
の
事
業
計
画
、

予
算
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
６
年
度
の
主
な
事
業
と
し
て
は
、
シ
ョ

ン
シ
ョ
ン
祭
り
、
お
ご
っ
そ
フ
ェ
ア
の
運
営
、

セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
な
ど
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
青
年
部
で
は
地
域
の
経
済
発
展
の
た

め
に
一
緒
に
活
動
す
る
新
し
い
仲
間
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。

中
野
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
商
工
業
者
又
は

従
業
員
で
45
歳
ま
で
の
方
が
対
象
で
す
。

入
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
務
局
（
海
野
、

池
田
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

当
所
女
性
会
の
定
期
総
会
が
2
月
15
日（
木
）

に(

名)

柳
南
閣
割
烹
柳
長
に
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

定
期
総
会
で
は
、
令
和
６
年
度
の
事
業
計
画
、

収
支
予
算
が
原
案
ど
お
り
ス
ム
ー
ズ
に
承
認
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
６
年
度
の
主
な
事
業
は
、『
み
ん
な
で

打
ち
水
』、『
女
子
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
』
に
加

え
、
令
和
９
年
度
に
中
野
市
で
開
催
予
定
で
も

あ
る
『
長
野
県
若
手
後
継
者
等
育
成
事
業
女
性

会
研
修
会
』
へ
み
ん
な
で
参
加
し
よ
う
と
計
画

を
し
て
い
ま
す
。

信
州
中
野
商
工
会
議
所
青
年
部

第
三
回
定
時
総
会
開
催

定
期
総
会
開
催

女
性
会 

会
員
募
集
中

女
性
会
と
は
・
・
・
会
員
相
互
の
親
睦
と
連
携
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
活
動

女
性
会
と
は
・
・
・
会
員
相
互
の
親
睦
と
連
携
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
活
動

入
会
資
格
：
商
工
会
議
所
会
員
事
業
所
で
、
経
営
に
携
わ
る
女
性
の
方

年
　
会
　
費
：
２
，
０
０
０
円
（
年
額
）

組
　
　
　
織
：
「
ふ
れ
あ
い
委
員
会
」
県
内
外
の
女
性
会
と
の
親
睦
・
連
携
等

　
　
　
　
　
　

「
つ
な
が
り
委
員
会
」
会
議
所
や
青
年
部
、
関
係
団
体
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
会
員
交
流
・
連
携
等

　
　
　
　
　
　

２
つ
の
委
員
会
の
い
ず
れ
か
に
所
属
し
て
い
た
だ
き
ま
す

お
問
合
せ
先
：
当
所
女
性
会
事
務
局
（
海
野
、
中
村
）

私
た
ち
の
趣
旨
に
賛
同
し
て
く
だ
さ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
。

こ
の
機
会
に
女
性
経
営
者
同
士
の
輪
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

信
州
中
野
商
工
会
議
所
女
性
会



お知らせ

７

　詳細につきましては、信州中野商工会議所
ホームページにＬＯＢＯ調査早期景気観測が掲載さ
れています。（https://nakanocci.or.jp/）

2024年1月の状況 先行見通し
全国 北陸信越 全国 北陸信越

建　設

製　造

卸　売

小　売

サービス

とくに好調
(50 ≦ DI)

好　調
(25 ≦ DI ＜ 50)

まあまあ
(0 ≦ DI ＜ 25)

不　振
( ▲ 25 ≦ DI ＜ 0)

きわめて不振
(DI ＜▲ 25)

ＬＯＢＯ調査景気天気図

商工会議所青年部に
入会したほうが良い人７選

１　新しいビジネスの気付きを得たい人
２　�他の地域の経営者やビジネスリーダーと
　　交流する機会が欲しい人
３　リーダーシップスキルを学びたい人
４　�お互いの悩みを相談できる場が欲しい人
５　一生付き合える仲間を見つけたい人
６　自分の仕事を充実させたい人
７　とにかく楽しく過ごしたい人

　　　　　　名前兼役職　交流研鑽委員会
　　　　　　　　　　　　　委　　員　竹

た け ふ し

節　典
の り ま さ

将
　　　　　　誕　生　日　昭和62年11月19日(36)
　　　　　　事　業　所　蛍　そば＆dining
　　　　　　趣　　　味　ゴルフ
一 言 P R　昼はそば屋。夜は旬の食材提供の居酒屋です！

　　　　　　名前兼役職　文化創造委員会
　　　　　　　　　　　　　副委員長　水

み ず の

野　宏
ひ ろ き

樹
　　　　　　誕　生　日　昭和59年10月2日(39)
　　　　　　事　業　所　㈱ミズケン
　　　　　　趣　　　味　食べ歩き　映画鑑賞　柔道
一 言 P R　気軽にお声掛けください！

　　　　　　名前兼役職　総務広報委員会
　　　　　　　　　　　　　副委員長　山

や ま も と

本　浩
こ う じ

二
　　　　　　誕　生　日　昭和55年12月20日（43）
　　　　　　事　業　所　ヤマデザイン
　　　　　　趣　　　味　ヒーローショー
一言PR　シンプルで分かりやすいデザインを心がけています。

　これからもYEGメンバーを紹介していきたい
と思いますが、これからも楽しい活動をしていく
ために、メンバーを大募集中です。
　下記に当てはまった人はぜひご一報ください。

入会資格は以下の通りです
・45歳以下
・�中野市在住もしくは中野市に事業所がある

ＹＥＧＹＥＧ  vo
l.

８
お世話様です。あと少しで会長から直前会長になる小林明良です。今月は青年
部の全国大会が石川県小松市で開催されます。この大会は青年部の中で一番大
きな大会となります。少しでも石川県の皆様の行動の手助け、勇気づけが出来
ますように頑張ってまいりますので、もしどこかで会員を見つけたら「頑張っ
てね！」と一言頂けると嬉しいです(^-^)さて、会員紹介でございます！通信通信

　 す こ し で も 興 味 を も っ た ら 、 事 務 局
(TEL:0269-22-2191 担当:海野・池田)にご連絡
ください。「会報を見て、興味があります」とお伝
えいただけるとスムーズに対応できます。

お知らせ

（令和６年４月１日～令和７年３月３１日施行分）

令和6年度  簿記検定試験施行日程

※受験料が改定されました。
日商簿記検定のネット試験は、北信州能力開発センターへお問
合せください。（簿記初級・原価計算初級・簿記２級・３級）
お問合せ先…北信州能力開発センター TEL:0269-23-3005

施行回 施行級 試験日 受験料 試験会場

167回

1～3級

令和6年
　６月９日㈰

１級
 8,800円

２級
 5,500円

３級
 3,300円

信州中野
商工会議所
会館

168回 令和6年
　11月17日㈰

169回 2～3級 令和7年
　２月23日㈰

お知らせ

お問合せ  全国健康保険協会  長野支部  TEL:026-238-1251

令和６年２月分（３月納付分）まで 令和６年３月分（４月納付分）から
●健康保険率

●介護保険率

給与・賞与の

給与・賞与の

給与・賞与の

給与・賞与の

％ ％

％ ％

9.49

1.82

9.55

1.60

令和６年３月分（４月納入分）～の協会けんぽ
の保険料率についてお知らせします。

新規就職者激励大会開催のお知らせ お知らせ

　中野市及び当商工会議所の主催により、新たに就職
した就業者等に対して、その門出を祝し社会人として
の自覚を促すとともに、職業意識の高揚を図り喜びと
誇りを持って職場に定着していただくことを目的とし
て、新規就職者激励大会を下記のとおり開催します。

（会員事業所様宛には別途案内を送付させていただきます。）
　新規採用予定のある企業・団体の皆様には、対象者
の出席についてご配慮賜りますようお願い申し上げます。
開催日時　令和６年４月９日㈫
講演及び式典　午後３時～午後５時（予定）
開催会場　信州中野商工会議所　大会議室
対 象 者　（１）令和６年度新入社員
　　　　　（２）新たに雇用した従業員であって事業
　　　　　　　 所から申込みがあった者
主　　催　中野市、信州中野商工会議所
お問合せ　当所総務課　TEL:0269-22-2191

～積極的なご参加をお願いいたします～



会社とわたし Vol.51

株
式
会
社
武
田
の
代
表
を
務
め
て
お
り
ま
す
、

武
田
明
良
と
申
し
ま
す
。
弊
社
は
主
に
建
築
・

建
設
資
材
の
販
売
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
世
の
中
に
は
色
々
な
商
売
が
あ
る
中
、

商
売
そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴
と
い
い
ま
す
か
、良
い・

悪
い
と
い
う
も
の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
私
も

自
分
の
商
売
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
き
、
思
う

こ
と
の
一
つ
は
、
私
ど
も
で
取
り
扱
い
の
あ
る

商
品
の
多
く
は
、″
賞
味
期
限
〟・″
消
費
期
限
〟

と
い
う
も
の
が
無
い
と
い
う
こ
と
で
す
。（
食

品
な
ど
と
違
う
の
で
当

然
で
す
が
）
こ
れ
に
つ

い
て
は
、
し
ば
し
ば
「
有

り
難
い
」
と
思
う
次
第
で

ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
住

宅
設
備
機
器
や
工
具
類

の
一
部
を
除
く
、
純
粋
に

″
材
料
〟
や″
資
材
〟
と
分

類
さ
れ
る
も
の
は
割
と

定
番
化
さ
れ
て
お
り
、
家

電
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
衣

料
の
よ
う
に
流
行
で
あ
っ
た
り
、
技
術
革
新
に

よ
る
新
製
品
の
登
場
な
ど
が
比
較
的
少
な
く
、

あ
ま
り
頻
繁
に
は
商
品
の
入
れ
替
わ
り
は
無
い

と
感
じ
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、″
材
料
〟
や″

資
材
〟
の
分
野
で
も
長
い
ス
パ
ン
で
は
、
従
来

の
も
の
が
新
し
い
も
の
に
置
き
換
わ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
窓
ガ
ラ
ス
な
ど
で
は
、
現

在
は
ペ
ア
ガ
ラ
ス
、
真
空
ガ
ラ
ス
と
い
う
も
の

の
シ
ェ
ア
が
高
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の

他
に
も
、
私
が
こ
の
業
界
に
携
わ
っ
て
か
ら
大

き
な
変
化
と
感
じ
る
こ
と
の
一
つ
が【
水
道
管
】

で
す
。
古
く
は
、
例
え
ば
住
宅
の
水
道
配
管
と

い
え
ば
鉄
製
の
【
鉄
管
】
が
メ
イ
ン
で
し
た

が
、
近
年
で
は
す
っ
か
り
【
樹
脂
管
】
に
切
り

替
わ
っ
て
い
ま
す
。
樹
脂
管
と
は
、
ポ
リ
ブ
デ

ン
や
架
橋
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
と
い
っ
た
樹
脂
で
出

来
た
配
管
材
で
、
鉄
管
の
デ
メ
リ
ッ
ト
で
あ
る

サ
ビ
の
問
題
が
解
消
さ
れ
た
り
、
施
工
性
が
向

上
さ
れ
て
い
た
り
、
ま
た
は
軽
量
で
あ
る
な
ど
、

製
品
的
に
大
き
な
違
い
・
利
点
が
い
く
つ
か
あ

り
ま
す
。
私
が
、
鉄
管
か
ら
樹
脂
管
に
切
り
替

わ
る
流
れ
の
中
で
感
じ
た
一
番
大
き
な
こ
と
は
、

持
ち
運
び
の
し
易
さ
が
大
き
く
向
上
さ
れ
た
点

で
す
。
従
来
の
鉄
管
は
長

さ
が
4
ｍ
あ
り
、
そ
の
ま

ま
切
ら
ず
に
運
ぼ
う
と
す

る
と
、
そ
こ
そ
こ
大
き
い

ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台
に
積
む

必
要
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、

樹
脂
管
は
、
住
宅
向
け
の

小
口
径
の
物
な
ら
１
０
０

ｍ
巻
き
で
あ
っ
て
も
（
樹

脂
の
特
性
を
生
か
し
て
巻

い
た
状
態
の
荷
姿
の
為
）、

そ
れ
こ
そ
軽
バ
ン
の
荷
台
に
入
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
の
持
ち
運
び
に
お
け
る
利
便
性
の
向
上

は
、
大
き
な
変
化
と
感
じ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
長
い
ス
パ
ン
で
は
時
代
の
移

り
変
わ
り
、
技
術
革
新
に
よ
っ
て
新
し
い
商
材

に
切
り
替
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で

も
、
特
定
の
分
野
で
は
し
ば
し
ば
新
し
い
製
品

と
い
う
も
の
は
出
て
き
ま
す
の
で
、
出
来
る
限

り
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
新
し
い
製
品
を
ご
紹
介
す

る
こ
と
で
、
お
客
様
へ
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
所
存
で
す
。
今
後
と
も
、
宜
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
担
当
：
広
報
委
員　

上
野　

孝
典
）

会員事業所を紹介します！

　はじめまして、株式会社
カットきのこジャパンと申し
ます。弊社はきのこのカット
製造販売とえのきの栽培をし
ております。
　毎日大量に生産されるきの
こを、新鮮なうちに毎日丁寧にカットし、関東圏の学校給
食・病院給食、弁当・総菜業者などに利用されております。
その他、なめ茸の原料としてもメーカーに卸しております。

代 表 者　　江遠　昌弘
事業内容　　カットきのこ製造販売
住　　所　　中野市三ツ和１２０６－１
Ｔ Ｅ Ｌ　　０２６９－３８－０４０６

㈱カットきのこジャパン

★ 新入会員紹介コーナー ★
　私は長らくサラリーマン生活を送ったのち2016年に
起業し、さまざまな人とご縁がありまして、業務用のカッ
トきのこの製造販売を開始、2019年に中野市三ツ和にて
カット加工場を構えて、スタートしました。現在は、中野
市江部に第2工場を稼働させて、さらに2か所の生育棟（中
野市新井・間山）でえのきの栽培
も行っております。
　1人で始めた会社はおかげさま
で年々規模を拡大させ9年目を
迎えて、22人のスタッフと毎日
製造・生育に励んでおります。
　きのこの生産量全国1位を誇
る中野市で、様々な種類のきのこ
のおいしさを全国の皆様に
お届けしたいと思います。
　今後はカット野菜の取
り扱いも開始いたします。
ぜひ一度ホームページを
ご覧ください。（https://
cutkinoko-j.co.jp/）

　自然の恵み、野菜ときの
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