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執筆者

アクタス税理士法人代表・税理士。
経営改善や事業承継などのコンサル
を中心にセミナー講師としても活躍。

加藤 幸人（かとう・ゆきと）

まずは一般電子帳簿の開始を！　　　　　　
　売上請求書の控
えなどの「自己が
作成する取引関係
書類」、仕訳帳や
総勘定元帳などの
「帳簿」、貸借対照
表や損益計算書な
どの「決算関係書類」を、一貫してパソコンなど
の電子計算機を使用して作成した場合、紙の保存
に代えて電子データで保存できます。

　　　　　帳簿は「一般電子帳簿」と「優良な電
　　　　子帳簿」の２種類あり、一般電子帳簿は
正規の簿記の原則（複式簿記）に従い記録される
ものなので、ほとんどの会計ソフトで作成した帳
簿が該当します。一方、優良な電子帳簿は使用す
るシステムの仕様など厳しい要件を満たせば、過
少申告加算税の軽減措置が適用される可能性があ
ります。

「電子帳簿等保存」と「スキャナ保存」のポイント
知らなかったじゃ
済まされない！？
電帳法と経理ＤＸ

第２回
電子帳簿保存法は、①電子帳簿等保存制度、②スキャナ保存制度、
③電子取引に係るデータ保存制度の３つの制度からなります。

①②の制度をうまく活用して電子化・ペーパーレス化（経理ＤＸ）を実現しましょう。

①電子帳簿等保存制度 ②スキャナ保存制度
スキャナ保存で紙の保管が不要に！
　紙で受領した請求書などの「取引関係書類」を、
スキャナなどで電子化し一定の要件のもと保存し
た場合、元の紙の書類を廃棄できます。
　デジカメやスマホでの
撮影も認められています。
　スキャナ保存の対象と
なる書類は、請求書など
の「重要書類」、見積書な
どの「一般書類」です。
　保存要件は、改ざん防止のための「真実性の確保」
と、データをいつでも確認できるようにする「可
視性の確保」の２つです。書類を紙で受領してか
ら約７営業日以内（早期入力方式）か、最長２カ
月と７営業日以内（業務処理サイクル方式）にス
キャンを行い、原則はタイムスタンプを付します。
一定水準以上の解像度やカラー画像での読み取り、
訂正削除履歴が残る状態で保存し、検索機能の確
保、見読可能装置の備え付けといった要件も満た
す必要があります。自社でシステムを構築するよ
りも、経費精算システムなど条件を満たしたもの
を活用する方が効率的です。

債務管理業務の効率化とペーパーレスの実現を！

一般電子帳簿の開始日は事業年度の初めです。

　債務管理業務は、「業者払いの請求書対応」と「従業員の立替経費精算の
領収書対応」が中心です。請求書や領収書を紙で受領した場合には、申請
者はスキャンして経費精算システムからデータで申請すれば、作業負担が
少なくなります。経理は債務管理システムを利用し、申請データを基に未
払い金管理や支払い手続きを行うことで業務負担が軽減します。さらにス
キャナ保存制度を活用することでペーパーレスが実現します。

アクサ生命保険株式会社　長野支社  北信営業所  中野分室　
〒383-0022　中野市中央一丁目７－12  信州中野商工会議所会館２Ｆ  TEL0269-23-0987  FAX0269-23-3142

　　　あなたのため、
大切な人のために。
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ぶ
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催
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中
野
え
び
す
講
が
11
月
12
日

（
土
）、
13
日
（
日
）
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
昨
年
、
一

昨
年
と
行
え
て
い
な
か
っ
た
た

め
、
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り

ま
す
。

12
日
（
土
）
は
、
恒
例
の

１
０
０
人
え
び
す
大
行
進
で
、

市
街
地
各
所
で
七
福
神
に
よ
る

大
判
小
判
の
振
る
舞
い
が
行
わ

れ
、
福
を
求
め
て
大
勢
の
方
が

福
巻
き
に
参
加
し
ま
し
た
。

夜
は
6
：
30
よ

り
ふ
る
さ
と
の
森

文
化
公
園
で
花
火

の
打
ち
上
げ
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
約

50
企
業
団
体
に
花

火
を
提
供
い
た
だ

き
、
秋
の
夜
空
に
大
輪
の
華
が

咲
き
ま
し
た
。

13
日
（
日
）
は
、
商
工
会
議

所
前
で
太
鼓
ク
ラ
ブ
若
鷹
・
和

太
鼓
一
道
、
ふ
る
さ
と
太
鼓
の

皆
さ
ん
に
よ
る
迫
力
溢
れ
る
演

奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

両
日
を
通
し
て
中

野
陣
屋
前
広
場
周
辺

で
は
「
え
び
す
市
」

「
は
た
ら
く
車
」
の
催

事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
え
び
す
市
」
で
は
15

店
が
出
店
し
て
販
売

Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

働
く
車
で
は
建
設
作

業
車
（
協
力
：
中
野

市
建
設
業
協
会
）、
消

防
車
、
救
急
車
（
協

力
：
岳
南
広
域
消
防

本
部
）、
パ
ト
カ
ー

（
協
力
：
中
野
警
察
署
）

の
試
乗
展
示
が
行
わ

れ
、
子
供
た
ち
に
大

す
っ
き
り
と
澄
み
渡
っ

た
青
空
の
下
、
女
性
会
役

員
3
名
は
、
長
野
南
バ
イ

パ
ス
を
通
過
し
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
道
路
を
経
て
小
川

村
か
ら
女
性
会
研
修
会
開

催
地
で
あ
る
大
町
へ
と
車

を
走
ら
せ
ま
し
た
。
里
に

ま
で
下
り
て
き
た
秋
は
、

周
囲
の
景
色
を
赤
や
黄
色

に
染
め
て
絶
好
の
ド
ラ
イ

ブ
日
和
と
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
小
川
村
ま
で
来
る

と
前
面
に
迫
る
山
頂
を
白

く
覆
っ
た
雄
大
な
北
ア
ル

プ
ス
が
、
私
た
ち
を
出
迎

え
て
く
れ
、
身
が
引
き
締

ま
る
思
い
で
も
あ
り
ま
し

た
。研

修
会
の
前
に
、
大
町

の
小
道
を
ほ
ん
の
少
し
探

索
し
、
そ
こ
で
見
た
整
備

さ
れ
た
町
並
に
、
こ
ん

な
と
こ
ろ
が
あ
る
の
か

と
ち
ょ
っ
と
感
動
し
ま
し

た
。
そ
し
て
事
務
局
さ

ん
が
予
約
し
て
下
さ
っ
た

１
４
０
年
前
の
古
民
家
を

改
築
し
て
営
業
し
て
い
る

「
創
舎
わ
ち
が
い
」
と
い

う
お
店
で
、
ペ
レ
ッ
ト
ス

ト
ー
ブ
の
暖
か
い
火
に
心

癒
さ
れ
な
が
ら
静
か
な
空

間
で
美
味
し
い
料
理
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
い
よ
い
よ
研
修

会
会
場
の
黒
部
観
光
ホ
テ

ル
へ
！
時
間
の
関
係
上
、

開
講
式
と
研
修
会
の
第
一

部
だ
け
参
加
し
て
帰
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。
今
回
の

こ
の
参
加
の
目
的
は
、
研

修
会
と
は
ど
の
よ
う
な
も

の
な
の
か
、
雰
囲
気
等
を

知
っ
て
欲
し
い
と
の
事
か

ら
で
し
た
。
今
後
我
が
女

性
会
を
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っ
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っ
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行
っ
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人
気
で
し
た
。
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催
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、
マ
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ー
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デ
ィ
ス
タ
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の
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保
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ロ
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催
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り
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し
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の
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す
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き
ま

し
た
。
人
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あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
天
気
が
良
か
っ
た
の
も
相

ま
っ
て
大
勢
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に

際
し
多
大
な
寄
付
、
花
火
の
協

賛
を
賜
り
ま
し
た
市
内
企
業
の

皆
様
並
び
に
祭
事
実
施
に
あ
た

り
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
企

業
団
体
の
皆
様
の
お
か
げ
を
も

ち
ま
し
て
成
功
裡
に
終
了
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
改

め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

て
下
さ
る
で
あ
ろ
う
方
々

に
様
子
を
見
て
も
ら
い
、

５
年
後
に
回
っ
て
く
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。
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が
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当
所
で
は
、
去
る
10
月
28

日
に
令
和
５
年
10
月
1
日
か

ら
導
入
さ
れ
る
適
格
請
求
書

等
保
存
方
式
、
通
称
「
イ
ン

ボ
イ
ス
制
度
」
に
つ
い
て
の

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し

た
。
講
師
は
ア
ル
ト
経
営

パ
ー
ト
ナ
ー
株
式
会
社　

代

表
取
締
役
、
中
小
企
業
診
断

士
の
加
藤
敦
子
氏

を
招
き
ま
し
た
。

イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
は
、
現
在
消
費

税
の
免
税
事
業
者

が
発
行
し
た
請
求

書
で
は
取
引
事
業

者
（
買
い
手
側
）

が
消
費
税
の
仕
入

税
額
控
除
の
対
象

に
な
ら
ず
、
結
果

消
費
税
の
納
税
額

が
増
加
し
て
し
ま

う
こ
と
に
な
り
ま

す
。お

客
様
が
消
費

者
と
免
税
事
業
者

の
み
の
場
合
は
発

行
事
業
者
に
な
ら

な
く
て
も
問
題
が

な
い
。
一
方
、
お
客
様
に
課

税
事
業
者
が
い
る
場
合
は
、

発
行
事
業
者
に
な
る
か
検
討

し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

但
し
、
現
在
の
免
税
事
業

者
が
イ
ン
ボ
イ
ス
を
発
行
す

る
場
合
は
消
費
税
の
課
税
事

業
者
に
な
る
必
要
が
あ
る
と

お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

５

　商工会議所が主催するインターネット・セ
ミナーです。会社や自宅から観たいセミナー
がいつでも視聴できます。忙しくてセミナー
や研修会に参加できない方などに最適です。
お気軽にご利用ください。動画コンテンツが
600 本あります。コンテンツは随時更新さ
れていきます。
　会議所ホームページもしくは
ＱＲコードから、次のアカウント
を入力の上、ご視聴ください。
ＩＤ：ｋ0817（kは小文字です。）

ＰW：2191

申込方法→https://nagano-yorozu.go.jp/contact
※ご相談内容欄に必ず現在お悩みやお困りのこと、知り
　たいこと等をご記入ください。

申込期限→開催日の前日まで
※キャンセルの場合は必ず前日までにお知らせください。

中小企業・小規模事業者又はそれに類する方、
創業予定者が対象のセミナーです。
※写真、動画撮影、録音不可となります。

事前予約制 先 着 順 参加無料

長野県よろず支援拠点　長野県よろず支援拠点　
オンラインセミナーオンラインセミナー

商工会議所商工会議所
ＷＥＢセミナー開催中ＷＥＢセミナー開催中

令和５年３月３１日まで

オンラインセミナーの内容はＱＲ
コードよりご覧ください。

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ

開
設
セ
ミ
ナ
ー
開
催

10／

27

10／

28
免
税
事
業
者
の
イ
ン
ボ
イ
ス

へ
の
対
応
セ
ミ
ナ
ー
開
催

当
所
で
は
、
去
る
10
月
27
日
に
「
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
開
設
セ
ミ
ナ
ー　

新
た
な
販
路
を
増

や
し
て
売
上
を
向
上
さ
せ
よ
う
！
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
講
師
は
株
式
会
社
Ｓ
Ｓ
Ｃ
代
表
取
締

役
、
中
小
企
業
診
断
士
の
安
藤
昌
明
氏
で
、
通

販
サ
イ
ト
の
開
設
に
よ
り
売
上
を
増
加
さ
せ
る

た
め
の
方
法
に
つ
い
て
勉
強
を
し
ま
し
た
。

本
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
顧
客
層
に
あ
っ
た
通
販

サ
イ
ト
の
説
明
、
立
ち
上
げ
方
法
、
サ
イ
ト
の

色
彩
の
構
成
、
決
済
方
法
な
ど
多
岐
に
わ
た
る

お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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当
市
製
造
業
の
業
況
は
、
内
部
要
因
と

し
て
長
引
く
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
る
市
場
の
縮
小
、
外
部
要
因
と
し
て
、

中
国
の
景
気
減
速
、
米
国
の
イ
ン
フ
レ
及

び
ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
紛
争
に
よ
る
欧

米
経
済
の
低
迷
が
あ
り
厳
し
い
状
況
で
あ

る
。
加
え
て
、
行
き
過
ぎ
た
円
安
、
原
材

料
価
格
の
高
騰
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
の

上
昇
、
半
導
体
不
足
に
よ
る
生
産
低
迷
な

ど
依
然
と
し
て
明
る
い
状
況
が
見
通
せ
な

い
状
況
が
続
い
て
い
る
。

　
前
年
同
期
比
に
お
け
る
業
況
判
断
DI
は
、

前
年
同
期
（
令
和
3
年
７
―
９
月
）
調
査

と
比
較
し
て
50
・
０
ポ
イ
ン
ト
悪
化
し
△

15
・
０
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
。
調
査
対
象
企

業
20
社
の
う
ち
業
況
が
「
改
善
」
と
の
回

答
が
６
社
（
30
・
０
％
）、「
不
変
」
と
の

回
答
が
５
社
（
25
・
０
％
）、「
悪
化
」
と

の
回
答
が
９
社
（
45
・
０
％
）
で
あ
っ
た
。

　
令
和
４
年
10
―
12
月
期
見
通
し
業
況
判

断
DI
は
、
前
年
同
期
（
令
和
３
年
10
―
12

月
）
調
査
と
比
較
し
て
近
年
最
大
値
の

72
・
９
ポ
イ
ン
ト
悪
化
し
て
△
15
・
０
ポ

イ
ン
ト
で
あ
る
。
業
況
の
見
通
し
が
「
好

転
」と
回
答
し
た
企
業
は
5
社（
25・０
％
）

で
、「
不
変
」
と
回
答
し
た
企
業
が
７
社

（
35
・
０
％
）、「
悪
化
」
と
回
答
し
た
企

業
は
８
社
（
40
・
０
％
）
で
あ
っ
た
。

　
当
市
製
造
業
に
お
い
て
は
、
上
記
で
も

述
べ
た
が
、
半
導
体
を
始
め
と
し
た
各
種

部
材
の
調
達
難
、
原
材
料
価
格
の
高
騰
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
の
上
昇
な
ど
生
産
活

動
、
収
益
改
善
を
阻
害
す
る
要
因
が
多
々

あ
り
、
今
後
の
更
な
る
業
況
悪
化
が
大
き

く
懸
念
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　
経
営
上
の
問
題
点
と
し
て
は
、
❶
「
原

材
料
価
格
上
昇
」
が
16
社
、
❷
「
原
材
料

費
・
人
件
費
以
外
の
経
費
の
増
加
」
が
10

社
、
❸
「
需
要
の
停
滞
」
が
９
社
の
順
で

多
く
挙
げ
ら
れ
た
。

❶�

「
原
材
料
価
格
上
昇
」
は
、
す
べ
か
ら

ず
各
種
原
材
料
が
高
騰
し
て
い
る
状
況

に
あ
る
。
行
き
過
ぎ
た
円
安
の
影
響
、

ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
紛
争
に
伴
う
資

源
の
供
給
減
少
に
よ
る
も
の
で
あ
り
、

価
格
高
騰
は
今
後
も
続
く
予
想
で
あ
る
。

❷�

「
原
材
料
費
・
人
件
費
以
外
の
経
費
の

増
加
」
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
の
上
昇

で
取
り
分
け
電
気
料
金
が
大
き
く
跳
ね

上
が
っ
て
い
る
。
ま
た
、
ガ
ソ
リ
ン
価

格
も
高
騰
し
て
お
り
製
品
配
送
代
も
上

が
っ
て
い
る
。

❸�

「
需
要
の
停
滞
」
は
、
内
部
要
因
で
あ

る
コ
ロ
ナ
渦
に
お
け
る
市
場
の
縮
小
。

外
部
要
因
で
あ
る
、
中
国
経
済
の
減
速
、

米
国
の
イ
ン
フ
レ
、
欧
米
経
済
の
低
迷

に
よ
り
停
滞
し
て
い
る
。

　
来
期
（
令
和
４
年
10
―
12
月
期
）
は
、

半
導
体
等
の
部
品
調
達
難
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

コ
ス
ト
の
更
な
る
上
昇
が
見
込
ま
れ
る
。

ま
た
、
国
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
も
懸
念
が
あ
る
。
こ
れ
に
伴

い
、
従
業
員
の
感
染
状
況
次
第
で
は
事
業

活
動
に
支
障
を
来
た
す
と
回
答
し
た
企
業

も
多
く
あ
っ
た
。

　
来
期
の
見
通
し
前
年
同
期
比
業
況
DI

「
△
15・０
ポ
イ
ン
ト
」、売
上
額
DI「
△
５・

０
ポ
イ
ン
ト
」、
受
注
数
量
DI
「
△
５・０

ポ
イ
ン
ト
」、
経
常
利
益
DI
「
△
25
・
０

ポ
イ
ン
ト
」
で
上
記
す
べ
て
の
DI
が
マ
イ

ナ
ス
値
と
な
っ
て
お
り
、
当
市
製
造
業
の

業
況
改
善
に
は
暫
ら
く
時
間
が
か
か
り
そ

う
で
あ
る
。

中野市
製造業

原
材
料
価
格
高
騰
、エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト

上
昇
で
、業
況
の
悪
化
が
懸
念
さ
れ
る

R2.4-6  R2.7-9 R2.10-12  R3.1-3  R3.4-6  R3.7-9 R3.10-12 R4.1-3 R4.4-6 R4.7-9 R4.10-12

売上高 -40.0 -45.0 -35.0 -5.3 50.0 50.0 68.4 25.0 25.0 30.0 -5.0

受注数量 -45.0 -45.0 -45.0 -10.5 45.0 50.0 63.1 20.0 30.0 5.0 -5.0

売上単価 5.0 0.0 5.0 10.5 15.0 25.0 15.8 20.0 45.0 50.0 40.0

経常利益 -55.0 -50.0 -30.0 10.5 45.0 25.0 42.1 20.0 20.0 -5.0 -25.0

業況 -55.0 -55.0 -35.0 0.0 35.0 35.0 57.9 15.0 0.0 -15.0 -15.0

-80.0

-60.0

-40.0

-20.0

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0
※R4.7-9月期までは実績
  R4.10-12月期は予測

景況調査
（実　績）

令和４年７月－９月期

　

当
所
で
は
中
野
市
の
製
造
業
の
景
気
動
向
を
把
握
す
る
た
め

に
四
半
期
ご
と
に
景
況
調
査
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
令
和
4

年
４
月
か
ら
６
月
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
報
告
し
ま
す
。
調

査
企
業
数
20
社
。

概
況

経
営
上
の
問
題
点

見
通
し

（見通し）
令和４年10月－12月期
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2022年　年末調整の変更点
控除証明書の電子データ提出の適用範囲が拡大

デジタルの事で悩んでいませんか？
会社のデジタル化について無料で診断します！

デジタル活用が必要なことはわかっているが、何から始めてよいのかわからない方。そんな方は、
まずは「デジトレ診断」を受けてみませんか？

「デジトレ診断」とは、質問を答えるだけで職場のデジタル活用度を可視化することが出来ます。
今なら無料で「デジトレ診断」を受けることが出来ますので、ぜひこの機会に試してみませんか？
問合せ先　信州中野商工会議所　経営支援課　0269-22-2191

2020 年以降、申告書類の電子化要件が緩和されています。
2020 年には、年末調整で提出する控除証明のうち、「生命保険」「地震保険」などの控除証明書、「住

宅ローン控除証明書」などが電子データで提出可能となりました。
今回の税法改正で新たに「社会保険料控除」「小規模企業共済等掛金控除」の控除証明についても

電子データでの提出が可能になります。
詳しくは、国税庁ホームページ「年末調整がよくわかるページ（令和４年分）」をご覧ください。

これまでの年末調整では…これまでの年末調整では… 電子化すると…電子化すると…
従業員

勤務先
（給与担当者）従業員 勤務先

（給与担当者）

手書きで
作成… 検算等が必要…

控除証明書等データ
利用で自動計算

給与システム等に
取り込み、自動チェック、

年税額計算

書面
提出 データ

提　出
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サイズ 横長１/５段（55㎜×175㎜） 正方形１/９貢（85㎜×85㎜）

料　金 １回・１種類 ３，３００円（税込）

「会報」は毎月１日発行。
信州中野商工会議所の会員
事業所などに約1,000部
を配布しています。

【お申込み方法】
・掲載を希望する月の前々月１日までに会議所までご連絡下さい。
・広告データは可能な限りご用意ください。
 お問い合わせ・お申込み先  信州中野商工会議所  ☎0269-22-2191

【広告料金】

※会報誌の配達には発行から
　１週間程度必要となります
　のでご承知おきください。

信州中野商工会議所「会報」で貴社のＰＲをしてみませんか お知らせ

信州中野商工会議所会館　会議室・ホール・貸出のご案内
　信州中野商工会議所会館の会議室等を貸し出しいたします。イベント・会議・セミナー・講習
会・研修会・講演会などでご利用ください。
　ご利用料金は、すべて消費税込みの表示です。

会館施設等のお申し込み・お問い合わせ：総務課（TEL.0269-22-2191）

貸出区分

大会議室（最大収容人数70人） 206会議室
（最大収容人数6人）

多目的ホール　　　　
（最大収容人数40人）全面使用 半面使用

会員 非会員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会員 非会員 会員 非会員 会員 非会員

午　前（9:00～12:00） 2,640 3,300 1,320 1,650 880 1,100 2,640 3,300 

午　後（13:00～17:00） 3,520 4,400 1,760 2,200 880 1,100 3,520 4,400 

空調費（１時間当たり） 88 110 88 110 88 110 88 110 

（円）

お知らせ

TEL0269-22-2185
中野市一本木707-1

※空圧式(電源不使用）　※本体重量＝3.8ｋｇ※空圧式(電源不使用）　※本体重量＝3.8ｋｇ
※１０秒で装着できます。

※ガススプリング式(電源不使用）　
※本体重量＝3.2ｋｇ

店頭に試着用スーツ２タイプを用意してございます。

腰補助用マッスルスーツ
「Every」

※１５秒で装着できます。

腕上げ作業アシストスーツ
「GS-ARM」

※重量物の上げ下げ・移動、雪かきなどに。※重量物の上げ下げ・移動、雪かきなどに。 ※果樹栽培や、各種建築作業に。※果樹栽培や、各種建築作業に。

着る筋肉。

￥149,600（税込み） ￥１32,000（税込み）

商工会議所では、10 月・11 月に「商工会議所の福祉制度」を会員の皆様に
ご理解いただき皆様の福祉向上にお役立ていただく事を主な目的として「共済・
福祉制度キャンペーン」を実施いたしました。
会員事業所の皆様におかれましては、アクサ生命保険㈱の共済制度推進員が
お伺いした際、貴重なお時間を頂戴いたしました事ならびに本キャンペーンに
ご理解ご協力を賜わり誠にありがとうございました。
商工会議所の福祉制度につきまして、何かご不明な点などございましたらお
気軽に当所またはアクサ生命保険㈱推進員へご相談いただけますと幸いです。

                                                                                                     信州中野商工会議所

「商工会議所共済・福祉制度」キャンペーンに
 ご協力いただきありがとうございました
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ＬＯＢＯ調査景気天気図

2022年10月の状況 先行見通し

全国 北陸信越 全国 北陸信越

建　設

製　造

卸　売

小　売

サービス

とくに好調
(50 ≦ DI)

好　　調
(25 ≦ DI ＜ 50)

まあまあ
(0 ≦ DI ＜ 25)

不　　振
( ▲ 25 ≦ DI ＜ 0)

きわめて不振
(DI ＜▲ 25)

　詳細につきましては、信州中野商
工会議所ホームページにＬＯＢＯ調査
早期景気観測が掲載されています。
（https://nakanocci.or.jp/）

お知らせ

お知らせダイレクト納付
〈国税の納付について、便利に利用できる方〉
・源泉所得税を納めている方（源泉徴収義務者）
　など、頻繁に納付手続をされる方
　　　　　　・納付日を指定され
　　　　　　　たい方
　　　　　　・確定申告前に見込
　　　　　　　み額をあらかじめ
　　　　　　　納付されたい方
　　　　　　　（ダイレクト予納）
・『地方税共通納税システム』から、個人住民税
　（特別徴収分）も電子納付をすることができます。
　詳しくはeLTAXホームページ
　（https://www.eltax.lta.go.jp）をご覧下さい。
＊国税と地方税の電子納税の利用手続は、それぞれ手続が必要です。

詳しくはこちら

法人の方に
おすすめ！

協会けんぽの各種届出書お知らせ

２０２３年１月以降新様式
のご使用をお願いします
　協会けんぽでは、より分かりや
すくすること、より記入しやすく
すること、より迅速に給付金をお
支払いすること等を目的として、
2023年１月に各種申請書（届出書）の様式を変
更します。
※2023年１月以降に旧様式で申請された場合、
　事務処理等に時間を要してしまうことがござい
　ますので、新様式のご使用をお願いします。

変更する主な届出書
傷病手当金支給申請書
高額療養費支給申請書
限度額適用認定申請書
出産手当金関係書類
埋葬料（費）支給申請書他

　新様式の申請書（届出書）は、2022年11月以降
に協会けんぽホームページよりダウンロードいただけ
ます。
　なお、協会けんぽ都道府県支部へ郵送をご依頼いた
だくことでもご入手いただけます。

　詳しくは　全国健康保険協会長野支部へお問
い合わせ下さい。　　TEL：026-238-1251

商工会議所年会費（後期分）お知らせ

令和４年度後期分の納入の時期となりました。
会員事業所の皆様には、12 月中旬にお知らせを
送付させていただき、12 月 23 日㈮にご指定の
預金口座から引き落としさせていただきます。

「口座振替」の手続きを済まされていない会員
事業所の皆様には、納付書（振込用紙）を同封さ
せていただきますので、12 月 28 日㈬までに納
付書に記載の金融機関からお振込いただくか、当
所窓口での納付をお願いします。

会費及び口座振替のお申し込みは、当所総務課
までご連絡ください。（TEL 22-2191）

口座振替は12月23日㈮です

会費の納付は、便利な口座振替をご利用ください！
※前日までにご入金ください

見本

お知らせ第２弾中野市地域支え合い
商品券の換金手続きをお忘れなく

換金にお越しの前に、使用済み商品券を数えて、換金にお越しの前に、使用済み商品券を数えて、
50枚ごとに輪ゴムでまとめて来てください。換金50枚ごとに輪ゴムでまとめて来てください。換金
額は、翌週の金曜日（土日祝日の場合は翌営業日）額は、翌週の金曜日（土日祝日の場合は翌営業日）
にお振り込みします。にお振り込みします。

換金期限：令和５年１月31日換金期限：令和５年１月31日
使用期限：令和４年12月31日使用期限：令和４年12月31日
換金手続の受付時間：午前９時～午後４時換金手続の受付時間：午前９時～午後４時

見本

商工会議所会館年末年始休業のお知らせ
令和４年１２月２９日（木）から
令和５年１月３日（火）までの間、
年末年始休業となります。

お知らせ



★ 新入会員紹介コーナー ★

会社とわたし Vol.36

こ
ん
に
ち
は
、
長
野
銀
行
中
野
支
店
の
川
上
と
申

し
ま
す
。

平
素
は
ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
御
愛
顧
を
賜
り
、
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

中
野
市
は
、
西
に
北
信
五
岳
、
東
に
は
志
賀
高
原

の
山
並
み
を
、
そ
し
て
、
北
に
は
信
州
百
名
山
に
数

え
ら
れ
高
井
富
士
と
も
呼
ば
れ
る
高
社
山
の
高
嶺
を

雲
居
に
望
む
素
晴
ら
し
い
景
観
の
町
で
す
。
冬
の
朝

に
は
、
晴
れ
渡
っ
た
蒼
天
の
彼
方
に
見
え
る
山
々
に

ハ
ッ
と
息
を
吞
む
よ
う
な
美
し
さ
が
あ
り
、
こ
の
地

で
働
け
る
こ
と
の
喜
び
を
感
じ
な
が
ら
日
々
の
業
務

に
勤
し
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

長
野
銀
行
は
、
昭
和
25
年
11
月
、
県
内
商
工
業
者

の
資
金
需
要
に
応
え
る
た
め
、
長
野
県
商
工
信
用
組

合
と
し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
中
野
支
店
は
、
創
業

時
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
6
店
舗
の
う
ち
の
ひ
と
つ
で

当
行
の
中
で
最
も
古
い
支
店
の
一
つ
で
あ
り
ま
す
。

中
野
支
店
の
歴
史
を
み
る
と
、
太
陽
銀
行
信
州
中

野
支
店
か
ら
の
譲
受
（
昭
和
45
年
7
月
）、
当
行
野

沢
温
泉
支
店
の
統
合
（
昭
和
48
年
7
月
）、
当
行
中

野
西
支
店
の
統
合
（
平
成
21
年
5
月
）
等
を
経
て
、

平
成
23
年
11
月
に
現
在
の
建
物
を
新
築
し
て
今
日
に

至
り
ま
す
。
当
店
の
営
業
エ
リ
ア
は
と
い
う
と
、
中

野
市
は
も
ち
ろ
ん
、
飯
山
市
、

山
ノ
内
町
、
木
島
平
村
、
野

沢
温
泉
村
等
広
範
囲
に
お
よ

ん
で
い
ま
す
。

さ
て
、
当
行
の
成
立
ち
は

前
述
の
と
お
り
商
工
信
用
組

合
で
あ
り
、
戦
後
間
も
な
い

頃
の
中
小
商
工
業
者
の
方
々

の
資
金
繰
り
が
困
窮
し
て
い

る
の
を
打
開
す
る
べ
く
設
立

さ
れ
ま
し
た
。
現
在
で
も
そ

の
流
れ
を
汲
ん
で
地
元
の
皆

様
へ
の
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
が

我
々
の
大
切
な
仕
事
で
す
。
一
方
、
長
き
に
亘
る
低

金
利
環
境
等
を
受
け
て
、
現
在
で
は
お
客
様
の
課
題

解
決
に
繋
が
る
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
機
能
の
発
揮
に

努
め
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、創
業・

新
規
事
業
展
開
、
販
路
拡
大
、
経
営
改
善
・
経
営
強

化
、
事
業
承
継
・
Ｍ
＆
Ａ
等
お
客
様
の
持
続
可
能
な

ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
構
築
を
支
援
す
る
こ
と
で
、
地

域
活
性
化
に
寄
与
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

ま
た
、
現
在
で
は
、
お
客
様
ご
自
身
も
既
存
の
ビ

ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
か
ら
脱
却
し
た
新
た
な
価
値
を
創
造

し
て
い
け
る
か
問
わ
れ
る
時
代
で
あ
り
、
こ
れ
に
対

応
し
て
金
融
機
関
に
お
い
て
も
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活

用
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
創
造
し
て
い
く
「
Ｄ
Ｘ

（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）」
の
取

組
み
を
強
化
し
て
い
ま
す
。
従
来
ど
お
り
の
金
融
ス

キ
ル
に
加
え
て
、
日
進
月
歩
で
変
化
す
る
お
客
様
の

ニ
ー
ズ
を
捉
え
、
そ
れ
に
対
応
す
る
た
め
の
創
造
的

な
考
え
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
る
た
め
、
職
員
一
同
日
々
研
鑽
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
当
行
は
、
本
年
9
月
に
、
八
十
二
銀
行
と

の
経
営
統
合
の
実
現
を
目
指
す
基
本
合
意
の
発
表
を

行
い
ま
し
た
。
統
合
に
お
け
る
ポ
イ
ン
ト
は
、
人

的
資
源
の
活
用
と
企
業
風
土
変
革
、
金

融
仲
介
機
能
・
金
融
サ
ー
ビ
ス
の
強
化
、

事
業
領
域
拡
大
の
強
化
、
経
営
基
盤
の

強
化
等
で
あ
り
、
今
後
、
統
合
に
向
け

た
協
議
を
し
て
参
り
ま
す
。
今
は
ま
だ

ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
で
あ
り
、
今
後

各
種
事
項
が
具
体
化
次
第
皆
様
に
は
逐

次
ご
連
絡
を
し
て
参
り
ま
す
が
、
よ
り

よ
い
サ
ー
ビ
ス
が
で
き
る
よ
う
に
職
員

一
同
鋭
意
努
力
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
の
で
、
引
続
き
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

 （
担
当
：
広
報
委
員　

白
井　

武
）

会員事業所を紹介します！

代 表 者　勝山  晃喜
事業内容　接骨院
住　　所　中野市新井448-15
Ｔ Ｅ Ｌ　0269-38-0849

　　　　リピート率は驚異の90%！

今年の 6月にオープンした当接骨院は、お客様がも
う 1度足を運びたくなる接骨院です。その理由は、患
者様 1人 1人に合わせた「柔軟な施術」にあります。
日常生活で生じる身体の歪みから、プロの現役スポー
ツ選手のメンテナンスまで幅広く受け持ってきた経験を
活かし、立ち方や歩き方からそ
の人特有の癖を見つけ出し、そ
の人に合った施術を施します。
「体の芯から治す」をモットー
に日々お客様の施術に勤しんで
おります。若さ全開、笑顔満点
で皆さんをお出迎えします！

勝 山 接 骨 院勝 山 接 骨 院 合同会社ポルテロ合同会社ポルテロ

スマホで簡単予約・快適利用のサービス  ポルテロシステム

さ
ん

支
店
長

川
上
哲
朗

長
野
銀
行
中
野
支
店

代 表 者　小林  秀樹
事業内容　ＩＴサービス
住　　所　中野市草間1048-8
Ｔ Ｅ Ｌ　0269-38-1088

ネットワークへの接続なしで単独動作する
スイッチ（ポルテロスイッチ）と独自アプリ
により無人で提供できるサービス施設（車中
泊施設、貸し会議室、ＥＶ充電器など）を簡
単設置・運営できるポルテロサービスを展開

しています。
「設営コストが安い」「管
理・運営人件費が掛からない」「通信費
が要らない」「決済・集金はWEBで完結」
というサービス事業のオーナーを募集中
です！
どうぞよろしくお願いします。


