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第Ⅱ期 中小企業デジタル化応援隊事業

ＩＴ化へのその相談、
最大3,500円／時間引き
で専門家に相談可能です‼

この他にも、Facebook を始めたい、インスタグラムを始めたい、
パソコン操作について知りたい、などＩＴに関する様々な問題に対
してサポートを受けることができます。

デジタル化・ＩＴ化
こんな悩みを持っていませんか

中小企業
の

みなさん！

この事業は、支援提供を行ったＩＴ専門家に対して、
最大３, ５００円／時間（税込）の謝金が

運営事務局より支払われます。

例
１時間で依頼をした場合
4,000 円／時間単価（税込）－ 3,500 円／時間（事務局負担）
＝５００円（実費負担）

※中小企業等の実費負担が最低５００円／時間（税込）以上ある　
　ことが謝金支払の要件になっています。

詳しくは、「第Ⅱ期 中小企業デジタル化応援隊事業事務局」
電話 03-6833-2525 までお問い合わせください。

デジタル化やＩＴ活用といっても
どこから手を付ければ良いのかわからない

テレワーク・オンライン会議導入を
検討しているがなかなか前に進まない

ＥＣサイト構築で専門家からの
アドバイスが欲しい
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令和２年度　連結収支決算書 （千円）

常
議
員
会
・
通
常
議
員
総
会
開
催

　

令
和
２
年
度
事
業
報
告
及
び
収
支
決
算
報
告

を
審
議
す
る
常
議
員
会
を
5
月
19
日
、
通
常
議

員
総
会
を
5
月
26
日
、
当
所
に
お
い
て
開
催
し

ま
し
た
。

　

第
１
号
議
案 

令
和
２
年
度
事
業
報
告
に
つ

い
て
、
第
２
号
議
案 

令
和
２
年
度
収
支
決
算

に
つ
い
て
、
第
３
号
議
案　

令
和
３
年
度
第
１

回
収
支
補
正
予
算
（
案
）
に
つ
い
て
諮
り
、
す

べ
て
の
議
案
が
原
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
度
の
総
括
と
し
て
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
る
国
・
県
・
市

へ
の
緊
急
経
済
対
策
事
業
の
要
望
や
事
業
協
力

を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
例
年
ど
お

り
の
各
種
事
業
は
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら

中
止
や
縮
小
な
ど
余
儀
な
く
さ
れ
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
翻
弄
さ
れ
た
１
年
と
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
令
和
２
年
は
当
所
創
立
70
周
年
を
迎

え
た
記
念
す
べ
き
年
に
あ
た
り
、
か
ね
て
か
ら

の
懸
案
事
項
で
あ
り
ま
し
た
会
館
の
老
朽
化
問

題
が
大
き
く
動
い
た
年
と
な
り
ま
し
た
。
株
式

会
社
八
十
二
銀
行
様
の
ご
理
解
・
ご
支
援
を
頂

き
、
昨
年
４
月
に
旧
中
野
支
店
跡
地
を
取
得
。

中
野
市
か
ら
の
補
助
支
援
を
受
け
大
規
模
改
修

を
行
い
、
12
月
1
日
よ
り
新
会
館
へ
の
移
転
が

完
了
し
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
度
の
総
括
的
収
支
決
算
の
概
要
に

つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

収入の部 決算額 支出の部 決算額

会 費・ 加 入 金・ 負 担 金 19,334 事業費・委託費・補助事業費 206,736

事 　 業 　 収 　 入 32,185 人 　 　 件 　 　 費 59,247

交 付 金・ 補 助 金・ 委 託 料 137,206 管 理 費 ・ 事 務 費 12,881

特 退 金 掛 金 35,019 特 退 金 積 立 金 等 35,019

特 退 金 給 付 金 受 入 46,818 特 退 金 給 付 金 支 払 46,818

雑 　 　 収 　 　 入 6,139 積 　 　 立 　 　 金 0

繰 　 入 　 金 　 他 68,048 繰 出 金 そ の 他 23,951

青 年 部 ・ 女 性 会 1,879 青 年 部 ・ 女 性 会 872

前 年 度 繰 越 金 70,645 次 年 度 繰 越 金 31,749

総　　合　　計 417,273 総　　合　　計 417,273



アクサ生命保険株式会社　長野支社  北信営業所  中野分室　
〒383-0022　中野市中央一丁目７－12  信州中野商工会議所会館２Ｆ  TEL0269-23-0987  FAX0269-23-3142 ４
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働きやすさの追求

先輩社員から率先して休暇の取得や残業時間の抑
制に理解を示すようにしています。
会社の方針も重要ですが、現場で働くうえでは、
先輩社員がどのような考え方をしているかが実態
としては重要だと思っております。
臨機応変に対応できることが重要と考え、そのた
めにも、自由に休暇がとれ、残業も少ない環境が
重要だと思っております。

具体的な取り組み

取り組みといたしまして、社員集会の場で健康診
断の再検査の重要性を訴えております。
健康診断受診率は１００％ですが、再検査の受診
率にも力を入れております。
現在は再検査もほとんどの再検査の判定が出た社
員に受診していただいております。
次回は１００％を目指します。

健康経営に取り組むきっかけ

社員の中に体調不良で休暇を取るケースが発生し
たことがきっかけの一つでした。
社員の健康を促進し、健康な状態で働いてもらい、
生産性を上げることの重要性を感じたためです。
社員の採用の際にも、健康に取り組んでいること
を内外にアピールすることの重要性を感じていま
した。
社員を大切にすることは重要だと感じております。

人生を豊かに歩んでもらうために

残業時間を減らし、家庭との両立をしてもらうよ
うに働きかけを行っております。
若い社員が多く、小さい子どもがいるケースが多
いです。残業時間を減らし、最大でも６０時間を
超えないようにしております。
現在は残業時間の多くなってしまう社員はほとん
どいなくなりました。何とか残業時間を抑制し、
幸せな人生を歩めるような働き方の確立を会社を
挙げてバックアップしております。

今後の展望

今後の健康経営の方針につきましては、さらに健康
への取り組みを行うきっかけだと思っております。
経営も社員の健康についても継続することが一番
重要だと考えております。
そのため、これまで以上に健康意識を高めていく
ことが必要だと感じております。
将来的にはブライト５００を狙っていきたいと考
えております。

社員集会で健康診断の再検査の重要性を訴える
代表取締役社長塩川伸一氏

「働きやすい職場」を実現するために！
■社名　株式会社塩川組
■代表取締役社長　塩川　伸一氏

■本社所在地　　　長野県中野市三好町二丁目一番四号

■主な事業内容　　建設業

■従業員数　　　　18 名（男性：14 名・女性：4 名）

■健康経営優良法人 2021 認定 右から代表取締役社長  塩川伸一氏
取締役総務部長  勝山隆夫氏

健康経営優良法人2021インタビュー



６

各種制度等ご案内

補助額 補助率
通常枠 100 万円～ 6,000 万円 ２／３
卒業枠 6,000 万円超～１億円 ２／３

補助額 補助率

通常枠 100 万円～ 8,000 万円
１／２

（4,000 万円超
は１／３）

グローバル
V字

回復枠
8,000 万円超～１億円 １／２

中小企業

中堅企業

事業再構築補助金

中野市 経営安定対策資金 
特別運転資金（運転資金のみ利用可）

融資限度額 2,000 万円
利　　率 1.60%
利子補給 借入から２年間の全額利子補給
融資期間 ７年以内（据置 １２ カ月以内）
保　証　料 なし（中野市が負担）

長野県 経営健全化支援資金（新型コロナウイルス対策）

融資限度額 設備資金 運転資金
６，０００万円 ８，０００万円

利　　率   0.80%

融資期間 10 年以内 ７年以内（借換不可）
（据置 24 カ月以内） （据置 24 カ月以内）

保　証　料
 県・市の補助により自己負担 0.44％以内
 ※危機関連保証等を利用する場合は負担なし

◎詳しくは、信州中野商工会議所 （☎０２６９－２２―２１９１）までお問い合わせください。

ものづくり補助金
新製品・サービス・生産プロセ
スの改善に必要な設備投資等を
支援

【通常枠】
補助上限：1,000 万円
補助率：中小 1/2、小規模 2/3

【低感染リスク型ビジネス枠】
補助上限：
　　1,000 万円
補助率：2/3

持続化補助金
小規模事業者が経営計画を作成して取り組む
販路開拓等の取組を支援

【通常枠】
　補助上限：50 万円　 補助率：2/3

【低感染リスク型ビジネス枠】
　補助上限：100 万円　補助率：3/4

　　　 【通常枠】　　　【低感染リスク型ビジネス枠】

ＩＴ導入補助金
ＩＴツール導入による業務効率
化等を支援

【通常枠】
補助上限：30 ～ 450 万円
補助率：1/2

【低感染リスク型ビジネス枠】
補助上限：
　30 ～ 450 万円
補助率：2/3

危機関連保証

（売上高が前年同月比▲15％以上減少の場合）

経営健全化支援資金（新型コロナウイルス対策）

（売上高が前年同月比▲15％以上減少の場合）

目　的

申請要件
１　売上が減っている
　　・申請前の直近６か月間のうち、任意の３か月
　　　の合計売上高がコロナ以前（2019年又は
　　　2020年１月～３月）の同３か月の合計売上高
　　　と比較して10％以上減少している。
２　新分野展開、業態転換、事業・業種転換、事業
　　再編に取り組む
３　認定経営革新等支援機関と事業計画を策定する

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化し、当
面の需要や売り上げの回復が期待しづらい中、ポス
トコロナ・ウィズコロナ時代の経済社会の変化に対
応するために新分野展開、事業転換、業態転換、又
は事業再建という思い切った事業再構築に意欲を有
する中小企業等の挑戦を支援するものです。

補助金額等

融資制度

設備投資・販路開拓支援
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「JAPAN MALL事業」参加事業者募集‼ お知らせ

　本事業は、参加事業者の商品をJAPAN MALL事
業に登録することで、ジェトロが海外ECサイトの
バイヤーへ紹介していきます。バイヤーは、原則日
本国内に調達拠点を有しており、興味を持った商品
を買取にて調達するため、参加事業者にとっては、
返品リスクがありません。また、原則日本国内で円
建て決済にて取引と納品が行われるため、複雑な輸
出手続き不要のスキームとなります。詳しい内容に
つきましては、お問い合わせサイトより
ご確認ください。https://www.jetro.go.
jp/form5/pub/dnb/japanmall2021

　詳細につきましては、信州中野商工会
議所ホームページにＬＯＢＯ調査早期景気
観測が掲載されています。
（https://nakanocci.or.jp/）

2021年４月の状況 先行見通し
全国 北陸信越 全国 北陸信越

建　設

製　造

卸　売

小　売

サービス

とくに好調
(50 ≦ DI)

好　調
(25 ≦ DI ＜ 50)

まあまあ
(0 ≦ DI ＜ 25)

不　振
( ▲ 25 ≦ DI ＜ 0)

きわめて不振
(DI ＜▲ 25)

お知らせ

山久プロパン株式会社山久プロパン株式会社
YAMAKYU  PROPANE CO., LTD.YAMAKYU  PROPANE CO., LTD.

中野店
〒383-0022　長野県中野市中央 4-3-5〒383-0022　長野県中野市中央 4-3-5
TEL:0269-22-2601 FAX:0269-26-0631TEL:0269-22-2601 FAX:0269-26-0631

安心・安全な
ガスのある
暮らし

わたくしたちは、みなさまに愛され、信頼される企業を目指しますわたくしたちは、みなさまに愛され、信頼される企業を目指します

地域密着型

令和３年度　小規模企業振興委員名簿
地区 氏　　名 事業所名 住　　所 電　　話
科野 清水　新治 ㈲清水製作所 越879 26-5317
平岡 中澤　勝成 中澤木材㈱ 新井360-5 22-2618
長丘 松島　弘芳 ㈲松島モータース 壁田1160 26-3675
高丘 小林　　豊 丸代石油 草間1749-1 22-3948
平野 小林　隆志 ㈲幸建 一本木328-3 26-1037
延徳 樋口　春重 ㈲樋口製作所 新保246 26-5778
日野 水上　博文 ㈲新野プラスチック製造 新野725 22-5736
豊田 神田　博行 神田自動車整備工場 上今井2701 38-2655

小規模企業振興委員
は、このようなご相
談を会議所に取次ぎ
しています。

経　営 金　融

税　務 法　律

取　引 労　務

開廃業
『小規模企業振興委員は、あなたと商工会議所を結ぶ身近なパイプ役です』
　小規模企業振興委員とは「商工会議所には行きにくい」「どこに相談すればいいかわからない」という方
のために、事業者と商工会議所を結ぶパイプ役です。各地区毎に委嘱し最も身近な相談相手として、小規模
企業振興のために活動しています。

お知らせ

ＬＯＢＯ調査景気天気図

中野祇園祭 中止について
　中野市の伝統行事である「中野祇園祭」は、令和
３年４月28日に開催した中野市祭り対策推進連絡
協議会（構成団体：中野市、中野市区長会、四ヶ町
氏子総代長、信州中野商工会議所、中野市商店会連
合会）及び各町のおみこし等イベント関係者を交え
て協議した結果、新型コロナウイルス感染症の拡大
防止の観点から中止することとなりました。
　中野祇園祭をお楽しみにされていた方、準備など
をされていた方々には大変残念ではございますが、
ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

商工会議所健康診断の日程について お知らせ

詳しくは、今月号に折込みのご案内をご覧下さい。

場　所 期　日　等

新井工業
会　　館

８月26日㈭　１日
８月27日㈮　午前

商工会議所
会　　館

８月24日㈫　午前
８月25日㈬　１日
９月７日㈫　１日
９月８日㈬　午前
９月９日㈭　１日
９月10日㈮　午前



会員事業所を紹介します！

会社とわたし Vol.18

　子育て世代の方々に利用して頂き易いように、
キッズスペース、キッズメニュー、おむつ台、授
乳室等をご用意しています。また、広い小上がり
席なのでお子様連れでも安心です。週替わりのラ
ンチセットは「サラダ・汁物・ドリンク付きで
1000 円（税込み）」となっており、毎週金曜日
にメニューが変わります。お肉不使用メニューも
毎週ご用意しています。おすすめは、ハーブをデ

代 表 者　　関　香
事業内容　　飲食サービス
住　　所　　中野市中央２丁目２－６
Ｔ Ｅ Ｌ　　０７０－８５１０－３９７７

nana ‐mar

★ 新入会員紹介コーナー ★

　
西
原
車
体
整
備
興
業
社
長
の
西
原
英
樹
で
す
。
当

社
は
、
父
親
が
鈑
金
・
塗
装
を
始
め
、
顧
客
を
増
や

す
目
的
と
保
持
の
た
め
か
ら
自
動
車
整
備
・
保
険
も

始
め
ま
し
た
。
ま
た
、
売
り
上
げ
の
向
上
を
目
的
に

中
野
市
草
間
に
オ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
西
原
（
中
古
車
販

売
店
）
を
営
業
し
始
め
47
年
経
つ
会
社
で
す
。

　
平
成
28
年
に
父
親
が
亡
く
な
り
、
後
を
継
ぐ
形
で

社
長
に
な
り
５
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
平
成
31
年
の

台
風
19
号
で
の
水
害
で
は
、
過
去
を
上
回
る
経
験
と

な
り
ま
し
た
。

　

過
去
の
水
害
時
に
は
水
位
が
膝
上
位
（
工
場
内
）

で
あ
っ
た
も
の
の
（
記
憶
の
中
）、
台
風
19
号
で
は
、

大
人
の
身
長
を
超
え
る
２
メ
ー
ト
ル
（
工
場
内
）
ま

で
水
位
が
上
が
り
ま
し
た
。
越
水
・
浸
水
時
、
工
場

の
二
階
の
自
宅
か
ら
見
た
光
景
は
整
備
工
場
の
屋
根

が
水
面
か
ら
1
メ
ー
ト
ル
ほ

ど
見
え
、
2
ト
ン
の
ト
ラ
ッ

ク
は
冠
水
し
姿
が
無
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。
周
囲
が
川
の

水
ば
か
り
で
湖
の
中
に
い
る

よ
う
で
し
た
。
翌
日　
正
午
位
に
水
が
引
い
た
後
は

川
泥
が
工
場
内
で
層
と
な
り
、
ド
ラ
ム
缶
3
本
の
新

油
は
流
れ
で
て
ほ
ぼ
空
っ
ぽ
に
。
代
車
に
使
用
し
て

い
た
車
両
数
台
は
水
と
泥
で
見
る
か
ら
に
使
い
物
に

な
ら
な
い
。
ま
た
、
機
械
工
具
類
も
同
じ
く
事
務
所

の
パ
ソ
コ
ン
も
川
水
に
浸
水
し
て
顧
客
デ
ー
タ
ー
を

失
っ
て
し
ま
っ
た
状
態
。(

あ
と
で
、
浸
水
時
に
腰

ま
で
水
に
浸
か
り
な
が
ら
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
い
た
こ

と
が
幸
い
し
て
、
ハ
ー
ド
デ
ス
ク
よ
り
再
生
さ
れ
ま

し
た
）
冷
蔵
庫
、
テ
レ
ビ
、
棚
な
ど
部
品
等
が
あ
り

え
な
い
恰
好
で
散
乱
し
て
足
の
踏
み
場
が
な
い
。
そ

ん
な
中
、
近
所
の
友
人
・
親
戚
・
従
業
員
が
す
ぐ
駆

け
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
う
え
、
中
学
時
代
の

同
級
生
た
ち
が
誘
い
あ
っ
て
助
け
に
来
て
く
れ
た
事

で
惨
事
を
目
の
当
た
り
に
し
て
途
方
に
暮
れ
る
こ
と

な
く
、
復
旧
作
業
に
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
被
災
時
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
、
仕
事
関
係

の
方
々
、
商
工
会
議
所
の
方
々
、
役
所
関
係
の
方
々

の
支
援
に
は
大
変
助
け
ら
れ
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
と
、
励
ま
し
と
・
助
け
て
頂
い
た
方
の
中
に

お
客
様
（
顧
客
）
が
い
た
こ
と
が
、
会
社
を
営
ん
で

行
く
身
と
し
て
は
財
産
で
あ
り
、
活
力
の
源
に
な
る

と
思
い
ま
し
た
。

　
被
災
時
か
ら
月
日
が
過
ぎ
、
事
務
所
の
改
装
も
で

き
・
機
械
工
具
も
揃
い
被
災
時
か
ら
立
ち
直
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
全
て
が
元
通
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
前
向
き
な
考
え
を
持
ち
、
被
災
時
に
助
け
て
頂

い
た
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
社
会
に

貢
献
で
き
る
会
社
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
と
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
早
く
終
息
す
る
こ

と
を
願
い
ま
す
。（担

当
：
広
報
委
員　
西
原　
英
樹
）

さ
ん

代
表

西
原
英
樹

西
原
車
体
整
備
興
業

お子様連れ大歓迎のアッ
トホームなカフェ

写真は改装した事務所内部です。
被災前よりかなり綺麗になりました。

ミグラスソースと一緒
に煮込んだオリジナル
の「ナナライス」です。
もちろん、お子様連れ
でない方も大歓迎です
ので、ぜひ遊びにいら
してください。子ども店長も皆様に会えるのを
楽しみにしています♪


